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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «хоккей» (далее - Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке «хоккей» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным  стандартом  спортивной  подготовки  по  виду  

спорта «хоккей», утвержденным  приказом  Минспорта  России  от  16  

ноября 2022 г. N 997 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

Программа направленна на физическое воспитание и физическое 

развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков 

в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, 

формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья, 

выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные 

соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 

спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области 

физической культуры и спорта.  

Программа реализуется для детей и взрослых в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Спортивная школа 

пгт. Тымовское» (далее – Учреждение).  

Достижение поставленных целей предусматривает решение основных 

задач: 

 обеспечение соответствия Программы требованиям ФССП; 

 обеспечение преемственности спортивной подготовки на этапах 

спортивной подготовки; 

 привлечение максимального количества детей к систематическим 

занятиям и сохранение контингента обучающихся; 

 совершенствование уровня спортивной подготовки обучающихся на 

этапах, соответствующих году обучения; 

 поэтапное освоение и совершенствование физической, технической, 

тактической, теоретической, психологической подготовки; 

 систематическое участие в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях; 

 спортивный отбор детей; 

 сохранение и укрепление здоровья; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=434923&date=30.01.2023&dst=100012&field=134
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 воспитание всесторонне развитой и социально нравственной 

личности со сформированными позитивными личностными качествами. 

На этапе начальной подготовки на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом; 

 получение общих теоретических знаний о физической культуре и 

спорте, в том числе о виде спорта «хоккей»; 

 формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде 

спорта «хоккей»; 

 повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 

гармоничное развитие физических качеств; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях; 

 укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

 формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта 

«хоккей»; 

 формирование разносторонней общей и специальной физической 

подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 

психологической подготовленности, соответствующей виду спорта «хоккей»; 

 обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности; 

 укрепление здоровья. 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы                            

спортивной подготовки 

 

3.  Сроки реализации программы спортивной подготовки по виду 

спорта хоккей» – 8 лет. Из них три года этап начальной подготовки и пять лет 

учебно-тренировочный этап. Этапы отличаются задачами и направленностью 

тренировок. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок 

реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемос

ть (человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 10 

 

4. Объем Программы 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше 

года 

До двух лет Свыше двух 

лет 

Количество часов в 

неделю 
6 8 14 18 

Общее количество 

часов в год 
312 416 728 936 

                           

    5.  При реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки применяются: 

5.1 учебно-тренировочные занятия в виде (форме) групповых, 

индивидуальные, смешанные и иных мероприятий; 

    

N 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) 
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(без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные 
- 30 суток 
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мероприятия 

 

5.2 спортивные соревнования;  

Виды спортивных 

соревнований, игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше года До двух лет Свыше двух 

лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные - 2 2 3 

Отборочные - - - - 

Основные - - 1 1 

Игры - 15 30 36 

Основные - - 1 1 

Игры - 7 24 26 

 

 

     

6. Годовой учебно-тренировочный план 

 

N 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 12 16 

Максимальная продолжительность 

одного учебно-тренировочного занятия 

в часах 
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2 2 3 3 

Наполняемость групп (человек) 

14 10 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
72 85 65 79 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
16 25 65 88 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 31 94 130 

4. Техническая подготовка 110 150 94 94 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая 
38 75 119 158 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 
- - - 25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

76 50 187 258 

Общее количество часов в год 312 416 624 832 

                                          

7.   Календарный план воспитательной работы. 

Воспитательная работа – это деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Главной задачей в занятии с юными спортсменками является 

воспитание моральных качеств, чувства коллективизма, 

дисциплинированности и трудолюбия. Важную роль в нравственном 

воспитании играет непосредственная спортивная деятельность. 

Формирование чувства ответственности перед членами группы, обществом и 
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нравственных качеств личности должно осуществляться одновременно с 

развитием волевых качеств. 

По мере углубления в специализированные формы обучения и 

тренировки, нарастания тренировочных нагрузок особенно важным 

становится воспитание морально-волевых качеств спортсменок. Прежде 

всего это целеустремленность, трудолюбие, дисциплинированность, 

терпеливое отношение к неудачам, уважительное отношение к тренерам, 

спортивному коллективу, соперникам. 

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых 

занятий, строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, 

четкое исполнение указаний тренера, хорошее поведение в школе и дома – на 

все это должен обращать внимание тренер. Большое воспитательное 

значение имеет личный пример и авторитет тренера. Тренер, работающий с 

юными спортсменками, должен быть особенно принципиальным и честным, 

требовательными и добрым, любить свою работу, всегда доводить начатое 

дело до конца, постоянно учиться, чтобы сегодня дать своим 

воспитанниками больше, чем вчера, а завтра – больше, чем сегодня. 

Воспитательная работа способствует индивидуализации воспитанников 

в коллективе, активном усвоении и воспроизведении знаний, умений и 

двигательных действий, приобретаемых учащимися в процессе освоения, 

воспроизведения и самостоятельного использования накапливаемого опыта в 

физкультурно-спортивной деятельности. К воспитательной работе относится 

также и работа с родителями. 

К воспитательным средствам относятся: личный пример и 

педагогическое мастерство тренера; высокая организация учебно-

тренировочного процесса; атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, 

творчества; формирование дружного коллектива; система морального 

стимулирования, повышение мотивации; наставничество опытных 

спортсменов. 

Основные воспитательные мероприятия: торжественный прием вновь 

поступающих; проводы выпускников; просмотр соревнований, их 

обсуждение; соревновательная деятельность учащихся и ее анализ; 

регулярное подведение итогов спортивной деятельности: проведение 

тематических праздников; встречи со знаменитыми спортсменами; 

экскурсии, походы в театр, на выставки; тематические выставки и беседы; 

поздравление девочек с днем рождения. 

Без системы этих мер педагогического воздействия вообще нельзя 

воспитывать, невозможно и развивать самовоспитание детей, их 

общественную активность. Продуманная система поощрений и наказаний 

помогает закалять человеческий характер, воспитывает человеческое 

достоинство, чувство ответственности. Но нельзя злоупотреблять как 

положительными, так и отрицательными оценками. Если возникает вопрос, с 

чего начинать, то начинать надо с похвалы. Опережающая похвала педагога 

всегда несет в себе положительный воспитательный заряд – веру, намечает 

хорошую перспективу для личности. Вместе с этим надо проявлять 
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осторожность и чувство меры при одобрениях, не следует чрезмерно хвалить 

ребенка. Методы поощрения могут быть моральные и материальные. К 

моральным относятся: проявления доброты, внимания, заботы; 

одобрительные обращения; снисхождение (прощение); проявления 

восхищения, радостного удивления; внушение уверенности; похвала, 

раскрывающая основание оценки (Молодец, теперь всем будет комфортно); 

проявление доверия; поручение ответственных дел; моральная поддержка и 

укрепление веры в собственные силы. 

К материальным вознаграждениям можно отнести: присуждение 

награды; открытка, игрушка-символ; записка родителям; лакомство; грамота; 

выдача «награждений» - наклейка или печать в дневнике гимнастки с 

подписью за что (яркие наклейки намного приятнее, чем устное замечание 

или похвала); присвоение звания (самый аккуратный, дисциплинированный, 

внимательный и т.д.) с вручением отличительного знака; также вводится 

система поощрений, номинации за определенный поступок или достижения. 

Календарный план воспитательной работы составляется Учреждением 

на учебный год (спортивный сезон) с учетом годового учебно- 

тренировочного плана, расписания учебно-тренировочных занятий и 

следующих основных воспитательных задач: 

 формирование духовно-нравственных, морально-волевых и 

этических качеств; 

 воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

 всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

 укрепление здоровья спортсменов; 

 привитие навыков здорового образа жизни; 

 формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

 развитие и совершенствование навыков саморегуляции и 

самоконтроля. 

N 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

провед

ения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных 

соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое 

изучение и применение правил 

вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков 

судейства и проведения 

В 

течени

е года 
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спортивных соревнований в 

качестве помощника 

спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям 

спортивных судей. 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, 

в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации 

и проведения учебно-

тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

- формирование навыков 

наставничества; 

- формирование сознательного 

отношения к учебно-

тренировочному и 

соревновательному процессам; 

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В 

течени

е года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, 

требований, регламентов к 

организации и проведению 

мероприятий, ведение 

протоколов); 

В 

течени

е года 
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- подготовка пропагандистских 

акций по формированию 

здорового образа жизни 

средствами различных видов 

спорта. 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 

- формирование навыков 

правильного режима дня с 

учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, 

периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика 

переутомления и травм, 

поддержка физических 

кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В 

течени

е года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою 

Родину, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

Беседы, встречи, диспуты, 

другие мероприятия с 

приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта с 

обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную 

образовательную программу 

спортивной подготовки 

В 

течени

е года 
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соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), 

награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-

спортивных праздниках, 

организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки. 

В 

течени

е года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных 

спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры 

спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение 

болельщиков; 

- расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

В 

течени

е года 

5. Другое направление 

работы, определяемое 

организацией, 

реализующей 

дополнительные 

образовательные 

программы спортивной 
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подготовки 

 

 

    8.  Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим 

и универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и 

правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым 

проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 

участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

 Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или 

маркеров в пробе, взятой у спортсмена. 

 Использование или попытка использования спортсменом 

запрещенной субстанции или запрещенного метода. 

 Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

 Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

 Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

 Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

 Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

 Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

 Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица. 

 Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного 

лица. 

 Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое 

агентство обращает особое внимание на использование спортсменами 

пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, 
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входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, 

указанным на его упаковке. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним. 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Веселые старты 

«Честная игра» 
октябрь 

Доведение до 

обучающихся по 

программам 

дополнительного 

образования сведений 

о последствиях 

допинга в спорте для 

здоровья спортсменов, 

об ответственности за 

нарушение 

антидопинговых 

правил;  

Ознакомление под 

роспись с локальными 

нормативными актами, 

связанными с 

осуществлением 

спортивной 

подготовки, а также с 

антидопинговыми 

правилами по 

соответствующим виду 

или видам спорта. 

Теоретическое 

занятие «Ценности 

спорта» 

декабрь 

Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международным 

стандартом 

«Запрещенный 

список») 

январь 

Антидопинговая 

викторина «Играй 

честно» 

апрель 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Веселые старты 

«Честная игра» 
октябрь 

Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 
декабрь 

Антидопинговая 

викторина «Играй 

честно» 

январь 

Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

март 

Родительское 

собрание  
май 
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Этапы 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА 
декабрь 

Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

апрель 

 

 

9. Инструкторская и судейская практика. 

Спортивная подготовка представляет собой систематизированный курс 

теории и практики, базирующийся на научных основах физического 

воспитания. Инструкторская и судейская практика являются продолжением 

тренировочного процесса спортсменов, способствуют овладению 

практическими навыками в преподавании и судействе. 

Инструкторская практика. В основе инструкторских занятий лежит 

принятая методика обучения. Поочередно выполняя роль инструктора, 

спортсмены учатся последовательно и систематически изучать атакующие и 

защитные действия. Инструктор обязан правильно назвать это действие в 

соответствии с терминологией, правильно показать его, дать тактическое 

обоснование, обратить внимание занимающихся на важнейшие элементы 

действия и методы его разучивания. Инструктор должен правильно подавать 

команду для исполнения действия, уметь находить и исправлять ошибки, 

рационально дозировать нагрузку в процессе совершенствования действия. 

Инструкторские занятия наиболее эффективны, когда спортсмены 

имеют уже необходимое представление о методике обучения, а также 

правильно выработанные и прочно усвоенные технические навыки. 

Судейская практика по виду спорта «хоккей» даёт возможность 

обучающимся усвоить Правила игры, со стороны разобрать действия 

игроков, ведущих к их нарушению. Судейская практика дает возможность 

спортсменам получить квалификацию судьи. 

 

10.  Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

На всех этапах подготовки необходимо наличие соответствующего 

медицинского заключения о допуске к занятиям и к участию в спортивных 

соревнованиях. Для этого два раза в год проводиться углубленное 

медицинское обследование лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Возрастные требования. Минимальный возраст для зачисления на этап 

подготовки. 

Психофизические требования. При подготовке спортсменов важным 

аспектом является психофизическая подготовка. Программой 

устанавливается комплекс действий и приемов, осуществляемых в условиях 
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тренировок и соревнований, которые связаны со значительными 

психическими и физическими напряжениями, формирующие основные 

психологические качества спортсмена: 

 уверенность в своих действиях, четкое представление о своих 

возможностях и способность предельно мобилизовать их в условиях 

соревновательной борьбы; 

 развитая способность к проявлению волевых качеств; 

 устойчивость спортсмена к стрессовым ситуациям тренировочной и 

соревновательной деятельности; 

 степень совершенства кинестетических, визуальных и других 

сенсорных восприятий различных параметров двигательных действий и 

окружающей среды; 

 способность к психической регуляции движений, обеспечению 

эффективной мышечной координации; 

 развитие наглядно-образной памяти, наглядно-образного мышления, 

распределения внимания, 

 способность воспринимать, организовывать и перерабатывать 

информацию в условиях дефицита времени. 

 К медицинским требованиями к лицам, проходящим спортивную 

подготовку отнесено: 

 при приеме Учреждение обязано ознакомить поступающего и (или) 

его родителей (законных представителей) с медицинскими 

противопоказаниями для занятий соответствующим видом спорта; 

 при приеме в группы спортивной подготовки необходимо 

медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка; 

 при поступлении в Учреждение предъявляется: медицинское 

заключение о состоянии здоровья с указанием на возможность заниматься 

избранным видом спорта. 

  

III. Система контроля 

 

    11.  В спортивной тренировке для оценки выполняемой работы и 

состояния спортсмена под её воздействием применяют три вида контроля – 

оперативный, текущий и этапный. Каждый из них увязывается с 

соответствующим типом физических и психических состояний спортсменов. 

Основной целью контроля является оптимизация процесса подготовки 

тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена на основе 

объективной оценки различных сторон подготовленности и функциональных 

возможностей важнейших систем организма. 

Предметом контроля в спорте является содержание тренировочного 

процесса, соревновательной деятельности, состояние различных сторон 

подготовленности спортсменов, их работоспособность, возможности 

функциональных систем. 
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Оперативный контроль – это контроль над оперативным состоянием 

спортсмена непосредственно в момент выполнения упражнений. Он 

предусматривает оценку оперативных состояний - срочных реакций 

организма спортсменов на нагрузки в ходе отдельных тренировочных 

занятий и соревнований. 

Текущий контроль – это оценка результатов текущих состояний, т.е. 

тех состояний, которые являются следствием нагрузок серий занятий, 

тренировочных или соревновательных микроциклов. 

Этапный контроль – это измерение и оценка в конце этапа (периода) 

подготовки различных показателей соревновательной и тренировочной 

деятельности спортсмена, динамики нагрузок и спортивных результатов на 

соревнованиях или в специально организованных условиях. 

В настоящее время в теории и методике спортивной тренировки, в 

практике спорта осознана необходимость использования всего многообразия 

видов, методов, средств контроля в совокупности, что и привело, в конечном 

итоге, к возникновению понятия комплексный контроль. 

Комплексный контроль – это измерение и оценка различных 

показателей в циклах тренировки с целью определения уровня 

подготовленности спортсмена. 

Комплексность контроля реализуется только тогда, когда 

регистрируются две группы показателей: 

1) показатели тренировочных и соревновательных воздействий; 

2) показатели функционального состояния и подготовленности 

спортсмена, зарегистрированные в стандартных условиях. 

В целом в систему комплексного контроля входят педагогический, 

медико-биологический или (биохимический) и психологический контроль. 

Таким образом, система комплексного контроля в спорте - это 

совокупность упорядоченных определенным образом, взаимосвязанных и 

взаимодействующих друг с другом подсистем врачебно-педагогического, 

медико-биологического (биохимического) и психологического контроля, 

объединённых общей целью, объективной оценки подготовленности 

теннисиста на различных этапах подготовки. 

Педагогический контроль включает совокупность организационно-

методических мероприятий по оценке эффективности тренировочного 

процесса, а также спортивных результатов, осуществляемых тренером. 

Педагогический контроль осуществляется в процессе тренировочной и 

соревновательной деятельности и включает следующие виды: контроль над 

физической подготовленностью, контроль над технической 

подготовленностью и контроль над тренировочными и соревновательными 

нагрузками. 

Основная задача педагогического контроля — получить комплекс 

информации об осуществлении планов и о результатах тренировки и 

состоянии спортсмена. В процессе педагогического контроля оценивается 

уровень технико-тактической и физической подготовленности, особенности 

выступления в соревнованиях, динамика спортивных результатов, структура 
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и содержание тренировочного процесса и др. Методами педагогического 

контроля являются: 

 педагогические наблюдения; 

 устный опрос и собеседование со спортсменами и тренерами по 

трудностям и проблемам, возникающим у них в процессе обучения; 

 определение и регистрация показателей тренировочной 

деятельности; 

 анкетирование занимающихся по структуре личностных мотивов, 

формирующихся у них в процессе обучения; 

 тестирование различных сторон подготовленности спортсменов; 

 анализ данных самоконтроля спортсмена; 

 анализ рабочей документации тренировочного процесса; 

 экспериментирование и моделирование соревновательных ситуаций. 

Педагогические наблюдения ведут в процессе занятий и соревнований. 

Наблюдения за поведением занимающихся, их активностью, эмоциональным 

состоянием, дисциплиной, за качеством выполнения упражнений и заданий, 

действиями в игре и реакциями на различные нагрузки служат основой для 

оценки эффективности тренировки. Метод объективной оценки дает 

возможность получить достаточно точные количественные характеристики 

по различным разделам подготовки с помощью приборов срочной 

информации, технических средств, видеомагнитофонной записи, 

киносъемки, системы специальных контрольных упражнений. 

Психологический контроль включает совокупность показателей 

средств, методов, мероприятий по оценке индивидуально-типологических 

особенностей личности спортсмена, общих и специальных психомоторных 

способностей, психических состояний в экстремальных (стрессовых) 

условиях соревнований, социально-психологических характеристик 

спортивных коллективов. 

Актуальность проблемы психологического контроля обусловлена 

возрастающей ролью психической нагрузки. 

Целью психологического контроля является оценка психологического 

состояния спортсмена и выявление отдельных факторов, влияющих на его 

психическое состояние. 

Методами психологического контроля являются: 

 психологические наблюдения; 

 психологический опрос и беседа; 

 анкетирование обучающихся по структуре личностных мотивов и 

межличностных отношений; 

 психологическое тестирование; 

 анализ данных психологического самоконтроля спортсмена. 

В качестве адекватных психодиагностических методов субъективных 

оценок психического состояния выступают самооценки: общего состояния на 

тренировке, уровня усталости за весь тренировочный день, субъективной 

легкости заключительной части тренировки, общего состояния после 
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тренировки, выраженности усталости после тренировки, стабильности 

работоспособности на тренировке. 

Медико-биологический (биохимический) контроль предусматривает 

совокупность мероприятий, направленных на оценку здоровья, 

функциональных возможностей организма теннисиста с учетом реакции его 

систем на различные тренировочные и соревновательные воздействия 

(нагрузки). 

Принципиальным положением врачебного и биохимического контроля 

является то, что к физическим нагрузкам и соревнованиям допускаются 

практически здоровые спортсмены. 

В зависимости от частных задач, врачебный и биохимический контроль 

включает следующие мероприятия: 

 углублённый медицинский осмотр с целью допуска спортсмена к 

тренировочному или соревновательному процессу по виду спорта теннис; 

 углублённое комплексное биохимическое обследование проводится 

с целью оценки возможностей различных функциональных систем, 

отдельных органов, несущих основную нагрузку в тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Врачебно-педагогическое наблюдение, текущее биохимическое 

обследование, текущий врачебный контроль осуществляются в ГБУЗ 

«Тымовская ЦРБ». С целью учёта состояния спортсмена на каждого 

спортсмена, проходящего спортивную подготовку, заполняется медицинская 

карта, которая хранится в данном упреждении. 

Итогом всех обследований являются медицинские заключения. В них 

должны быть отражены оценки физического развития, состояния здоровья, 

функционального состояния и физической подготовленности обследуемых, 

рекомендации по режиму тренировки, показания и противопоказания, допуск 

к занятиям, соревнованиям, лечебные и профилактические назначения, 

направления (по показаниям) к врачам специалистам. Конфиденциальность 

медицинских заключений о состоянии здоровья спортсменов не исключает 

информацию, которую тренер должен получить от врачей, особенно в виде 

рекомендаций по режиму тренировки. 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

    11.1. На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 
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(испытания) по видам спортивной подготовки. 

    11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«хоккей»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на 

первом и втором году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не 

ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 

начиная с третьего года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный   разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

    12.  Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на 

основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 

нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

    13.  Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

  13.1. Тесты по теоретической подготовке: 

1. Родина хоккея 

а) Франция 

б) Великобритания 

в) Канада 

г) Новая Шотландия 

 

2. Первый хоккейный матч состоялся в 

а) Ванкувере 

б) Оттаве 

в) Монреале 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=395541&date=30.01.2023
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г) Торонто 

 

3. Какой шайбой играли в хоккей в 1875 году? 

а) деревянной 

б) железной 

в) каменной 

г) резиновой 

 

4. Кто такой ровер? 

А) вратарь 

б) нападающий 

в) защитник 

г) сильнейший хоккеист, лучше всех 

забрасывающий шайбы 

 

5. Кто такой лайнсмен? 

а) главный судья 

б) помощник судьи 

в) судья 

г) фанат 

 

6. В каком году впервые поставили хоккейные ворота? 

а) 1875 г. 

б) 1877г. 

в) 1885г. 

г) 1900г. 

 

7. Кто в 1900г. изобрёл сетку для хоккейных ворот? 

а) Б.Клинтон 

б) Р.Смит 

в) У.Робертсон 

г) Ф.Нильсон 

 

8. В 1929 г. хоккейный вратарь Клинт Бенедикт из Монреаля впервые 

надел 

а) маску 

б) перчатки 

в) защитную экипировку 

г) щитки 

 

9. В каком году состоялся первый чемпионат мира по хоккею? 

а) 1911г. 

б) 1917г. 

в) 1920г. 

г) 1929г. 
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10. Что означает «щелчок» в хоккее? 

а) быстрый бросок 

б) короткий удар клюшки в лед перед шайбой 

в) поднятие шайбы надо льдом небольшом отрезке пути 

г) вбрасывание шайбы на лед 

 

11. Из чего изготавливается хоккейная шайба? 

а) каучук 

б) резина 

в) прессованная кожа 

г) свинец в оплетке из резины 

 

12. Основная посадка хоккеиста? 

а) стойка 

б) посадка 

в) L-образный старт 

г) клюшка-конёк 

 

13. Из скольких разделов состоит техника игры хоккея? 

а) 4 

б) 3 

в) 5 

г) 2 

 

14. Какие разделы существуют в технике игры хоккея? 

а) техника полевого игрока, техника вратаря 

б) техника передвижений на коньках, техника отбивания 

в) техника силового единоборства, техника передвижений 

г) техника владения клюшкой, техника владения шайбой 

 

15. Какие подразделы входят в технику полевого игрока? 

а) техника передвижений, броски, повороты 

б) техника ловли шайбы, техника передвижений, отбор 

в) передвижений на коньках, владения клюшкой и шайбой, техника 

силового единоборства 

г) техника передвижений, ловля шайбы, отбивание, прижимание и 

накрывание шайбы, владения клюшкой и шайбой 

 

16. Какие подразделы входят в технику вратаря? 

а) техника передвижений, броски, повороты 

б) техника передвижений, ловля шайбы, отбивание, прижимание и 

накрывание шайбы, владения клюшкой и шайбой 

в) передвижений на коньках, владения клюшкой и шайбой, техника 

силового единоборства 

г) техника ловли шайбы, техника передвижений, отбор 



  

24 
 

17.Какие группы входят в технику передвижения на коньках? 

а) техника передвижений, броски, повороты, рывки 

б) техника ловли шайбы, техника передвижений, отбор, прыжки 

в) бег, повороты, торможение и остановки, старты, прыжки 

г) техника передвижений, ловля шайбы, отбивание, броски, прыжки 

 

18. Какие приёмы входят в группу бега? 

а) лицом вперед, прыжком, спиной вперед, в сторону 

б) скользящим шагом, коротким шагом, скрестными шагами, спиной 

вперед 

в) коротким шагом, боком вперед, толчком одной ногой, спиной вперед 

г) с поворотом на 900, прыжком, коротким шагом, скрестными шагами 

 

19. Какие приёмы входят в группу повороты? 

а) скрестными шагами, толчок одной ноги, переступанием, не отрывая 

ото льда, прыжком 

б) с поворотом на 900 на двух ногах, с поворотом на 900 на одной ноге, 

плугом и полуплугом 

в) лицом вперёд, боком вперёд, с предварительным поворотом 

г) толчком одной ногой, толчком двумя ногами 

  

20. Какие приёмы входят в группу торможение и остановки? 

а) скрестными шагами, толчок одной ноги, переступанием, не отрывая 

ото льда, прыжком 

б) толчком одной ногой, толчком двумя ногами 

в) лицом вперёд, боком вперёд, с предварительным поворотом 

г) с поворотом на 900 на двух ногах, с поворотом на 900 на одной ноге, 

плугом и полуплугом 

 

21. Какие приёмы входят в группу старты? 

а) скрестными шагами, толчок одной ноги, переступанием, не отрывая 

ото льда, 

прыжком 

б) толчком одной ногой, толчком двумя ногами 

в) лицом вперёд, боком вперёд, с предварительным поворотом 

г) с поворотом на 900 на двух ногах, с поворотом на 900 на одной ноге, 

плугом и полуплугом 

 

22. Какие приёмы входят в группу прыжки? 

а) лицом вперёд, боком вперёд, с предварительным поворотом 

б) толчком одной ногой, толчком двумя ногами 

в) скрестными шагами, толчок одной ноги, переступанием, не отрывая 

ото льда, прыжком 

г) с поворотом на 900 на двух ногах, с поворотом на 900 на одной ноге, 

плугом и полуплугом 
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23. Какие группы входят в технику владения клюшкой и шайбой? 

а) ведение, броски и удары, передачи, прием и остановки, обводка, 

финты, отбор, вбрасывание, 

б) техника ловли шайбы, техника передвижений, отбор, прыжки, 

повороты, рывки 

в) бег, повороты, торможение и остановки, старты, прыжки, ловля шайбы, 

отбивание, броски, прыжки 

г) техника передвижений, отбор, броски и удары, старты, прыжки, ловля 

шайбы, рывки 

 

24. Какие приёмы входят в группу ведение? 

а) с переносом клюшки через шайбу, не отрывая крюк от шайбы, 

толчками, коньком 

б) заметающий, кистевой, удар/удар-бросок, добивание/подправление, 

подкидка 

в) броском, ударом, подкидкой, оставлением, подпуском 

г) клюшкой, рукой, ногой/коньком, туловищем 

 

25. Какие приёмы входят в группу бросков и ударов? 

а) броском, ударом, подкидкой, оставлением, подпуском 

б) клюшкой, рукой, ногой/коньком, туловищем 

в) с переносом клюшки через шайбу, не отрывая крюк от шайбы, 

толчками, коньком 

г) заметающий, кистевой, удар/удар-бросок, добивание/подправление, 

подкидка 

 

26. Какие приёмы входят в группу передач? 

а) с переносом клюшки через шайбу, не отрывая крюк от шайбы, 

толчками, 

коньком 

б) броском, ударом, подкидкой, оставлением, подпуском 

в) заметающий, кистевой, удар/удар-бросок, добивание/подправление, 

подкидка 

г) клюшкой, рукой, ногой/коньком, туловищем 

 

27. Какие приёмы входят в группу приемов и остановок? 

а) клюшкой, рукой, ногой/коньком, туловищем 

б) заметающий, кистевой, удар/удар-бросок, добивание/подправление, 

подкидка 

в) броском, ударом, подкидкой, оставлением, подпуском 

г) с переносом клюшки через шайбу, не отрывая крюк от шайбы, 

толчками, коньком 

 

28. Какие приёмы входят в группу обводки? 
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а) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

б) клюшкой, туловищем, изменением скорости, комбинирование 

в) длинная, короткая, силовая 

г) силовое, скоростное, вперед, назад 

 

29. Какие приёмы входят в группу финтов? 

а) длинная, короткая, силовая 

б) клюшкой, туловищем, изменением скорости, комбинирование 

в) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

г) силовое, скоростное, вперед, назад 

 

30. Какие приёмы входят в группу отбора? 

а) силовое, скоростное, вперед, назад 

б) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

в) клюшкой, туловищем, изменением скорости, комбинирование 

г) длинная, короткая, силовая 

 

31. Какие приёмы входят в группу вбрасывание? 

а) длинная, короткая, силовая 

б) клюшкой, туловищем, изменением скорости, комбинирование 

в) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

г) силовое, скоростное, вперед, назад 

 

32. Какие группы входят в технику силовых единоборств? 

а) выбивание, подбивание, прижимание 

б) клюшкой, туловищем 

в) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

г) силовое, скоростное, вперед, назад 

 

33. Какие приёмы входят в группу клюшкой? 

а) выбивание, подбивание, прижимание 

б) силовое, скоростное, вперед, назад 

в) остановка, толчок, прижимание 

г) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

 

34. Какие приёмы входят в группу туловищем? 

а) силовое, скоростное, вперед, назад 

б) клюшкой, перехватом, силовым единоборством 

в) выбивание, подбивание, прижимание 

г) остановка, толчок, прижимание 

 

35. Что Вы понимаете под значением объем технического мастерства? 

а) степень отличия техники выполнения игрового приема хоккеистов от 

образца на основе различных признаков 

б) степень разнообразие выполнения технических приёмов 
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в) характеристика степени владения техническими приёмами 

г) определяется количество технических действий, которые выполняются 

в соревнованиях 

 

36. Что Вы понимаете под значением разносторонность технического 

мастерства? 

а) характеристика степени владения техническими приёмами 

б) степень разнообразие выполнения технических приёмов 

в) степень отличия техники выполнения игрового приема хоккеистов от 

образца на основе различных признаков 

г) определяется количество технических действий, которые выполняются 

в соревнованиях 

 

Ключи к тестированию: 

1 в, 2 в, 3 а, 4 г, 5 б, 6 а, 7 г, 8 а, 9 в, 10 б, 11 а, 12 б, 13 г, 14 а, 15 в, 16 б, 17 

в, 18 б, 19 а, 20 г, 21 в, 22 б, 23 а, 24 а, 25 г, 26 б, 27 а, 28 в, 29 б, 30 б 

 

13.2 Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду 

спорта «хоккей». 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6 x 9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 с не более 
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м 6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

13.3 Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «хоккей». 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. 
Бег на коньках челночный 6 x 9 

м 
с 

не более 

16,5 17,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед с не более 
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30 м 7,3 7,9 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с 

не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до двух лет) 
Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше двух лет) 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 

 

 

13.4 Комплекс контрольных испытаний по общей и специальной 

физической подготовке для групп начальной подготовки. 

1. Бег 20 метров с высокого старта Тест признан оценивать уровень 

скоростных качеств движений юного хоккеиста. Тест проводится в зале на 

дистанции 20 метров с высокого старта. Оценивается время пробегания (с). 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Тест призван оценивать 

уровень развития собственно силовых качеств верхнего плечевого пояса. И.п. 

упора лежа, руки прямые, глаза смотрят вперед, спина и ноги прямые. 

Спортсмен выполняет сгибание – разгибание рук в локтевом суставе до угла 

90  максимальное количество раз, с заданной частой. Упражнение 

останавливается, когда хоккеист начинает выполнять задание с 

погрешностями (неполное выпрямление рук, неполное сгибание рук в 
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локтевом суставе, выполнение упражнения с согнутой спиной). Оценивается 

количество раз. 

3. Прыжок в длину толчком с двух ног. Тест проводится для 

выявления скоростно-силовых качеств юного хоккеиста, а также уровня 

занятий координационных способностей. Упражнение проводится в зале. 

После показа задания тренером и объяснения правильности выполнения 

спортсмену дается две попытки, из которых регистрируется лучшая (м). 

4. Челночный бег 4x9 метров. Тест проводится для выявления уровня 

развития скоростных и скоростно-силовых качеств спортсмена. Тест 

проводится в зале. По сигналу спортсмен стартует с высокого старта, 

пробегая каждый, кроме последнего, 9-метров отрезок, он должен коснуться 

рукой линии. Выполняются две попытки. Оценивается время (с).                                                                                                                                            

5. Бег на коньках 20 метров. Тест призван определить уровень 

специальных скоростных качеств (стартовой скорости и частоты движений). 

Упражнение проводится на льду, хоккеист стоит у борта, касаясь его ногой. 

По звуковому сигналу спортсмен старается как можно быстрее преодолеть 

расстояние от линии до линии. Оценивается время (с). 

6.  Бег на коньках 20 метров спиной вперед. Тест определяет 

координационных способностей, а также для техники катания спиной вперед. 

Проводится аналогично тесту 5. 

7. Слаломный бег на коньках без шайбы. Тест для определения уровня 

владения техникой катания с крестными шагами, прохождения виражей и 

поворотов. Проводится на льду хоккейного поля. Оценивается время (с) и 

техника выполнения.  

 
8. Челночный бег на коньках 6x9 метров. Тест призван определить 

уровень развития скоростных и спортивно-силовых качеств юного хоккеиста. 

Производится на льду хоккейного поля. Спортсмен стартует с синей линии, и 

должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до красной линии обратно). 

Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не 
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засчитывается, если хоккеист не доезжает хотя бы до одной линии и 

тормозит только одним боком. Оценивается время (с). 

13.4 Комплекс контрольных испытаний по общей и специальной 

физической и технической подготовке для тренировочных групп. 

 

1. Бег 30 метров старт с места с высокого старта по звуковому 

сигналу, направлен на оценку скоростных качеств. Регистрируется и 

оценивается время пробегания 30-метрового отрезка (с) (даются 2 попытки). 

2. Бег 400 метров направлен на оценку скоростной выносливости. 

Выполняется с высокого старта по звуковому сигналу. Регистрируется и 

оценивается время пробегания (с). 

3. Пятикратный прыжок в длину направлен на оценку скоростно-

силовых качеств. Первый прыжок выполняется толчком двух ног от 

стартовой линии с последующим приземлением на одну ногу. Второй, 

третий, четвертый и пятый прыжки выполняются толчками одной ноги, при 

этом после пятого толчка спортсмен приземляется на две ноги, при этом 

после пятого толчка спортсмен приземляется на две ноги. Оценивается 

результат по длине пятикратного прыжка в метрах (даются две попытки).  

4. Подтягивание на перекладине. Тест направлен на оценку силовых 

качеств мышц плечевого пояса и рук. Из и.п. вис на перекладине хватом 

кистями рук сверху, ноги вместе. Выполняется путем сгибание и разгибание 

рук в локтевом и плечевом суставах, при этом при сгибании подбородок 

должен быть выше перекладине, а ноги прямые и вместе. Оценивается 

количество раз. 

5. Бег по малой восьмерке лицом и спиной вперед. Тест направлен на 

оценку техники передвижения на коньках специальной физической 

подготовленности. При выполнении теста хоккеист стартует с уса 

окружности крайней точки вбрасывания шайбы. Осуществляет бег по малой 

восьмерке лицом вперед, затем на стартовой отметке делает поворот 180 и 

проходит восьмерку спиной вперед, финишируя на линии старта. Даются две 

попытки, оценивается время выполнения теста (с) и техника передвижения. 

6. Челночный бег на коньках 6x9 метров. Тест призван определить 

уровень развития скоростных и спортивно-силовых качеств юного хоккеиста. 

Производится на льду хоккейного поля. Спортсмен стартует с синей линии, и 

должен преодолеть шесть 9-метровых отрезков (до красной линии обратно). 

Торможения выполняются правым и левым боком. Попытка не 

засчитывается, если хоккеист не доезжает хотя бы до одной линии и 

тормозит только одним боком. Оценивается время (с). 
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7. Бег на коньках 30 метров. Оцениваются специальные скоростные 

качества (с). 

8. Обводка 5-ти стоек с последующим броском в ворота. Тест 

направлен на оценку техники ведения, обводки и завершающего броска 

шайбы в ворота и проводится следующим образом. Старт и ведение шайб с 

линии ворот, в средней зоне обводка пяти стоек, расположенных на прямой 

линии на расстоянии 4,5 м друг от друга. После обводки пятой стойки 

выполняется завершающий бросок в ворота, при этом шайба должна 

пересечь линию ворот надо льдом и в тот момент регистрируется время 

выполнения теста (с). На выполнение теста даются три попытки.  

 
9. Броски шайбы в ворота с места в 7-ми метрах от ворот, 

разделенных на 4 квадрата. Оценивается техника, точность, сила и быстрота 

выполнения. Всего хоккеист выполняет 10 бросков, 6 из которых с удобного 

хвата и 4 с неудобного. Оценивается в баллах и времени (с). Шайба, не 

попавшая в заданный квадрат, не засчитывается. 

10.  Бег 3000 метров направлен на оценку общей выносливости. 

Оценивается время (мин). 

IV. Рабочая программа по виду спорта «хоккей» 

 

14.  Программный материал для учебно-тренировочных занятий. 

Система спортивной подготовки представляет собой организацию 

регулярных тренировочных занятий и соревнований. На протяжении 

многолетней тренировочной деятельности, юные спортсмены должны 

овладеть техникой и тактикой, приобрести опыт и специальные знания, 

улучшить моральные и волевые качества. 

При построении многолетнего тренировочного процесса необходимо 

ориентироваться на оптимальные возрастные границы, в пределах которых 
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спортсмены добиваются своих высших достижений. Как правило, способные 

спортсмены достигают первых успехов через 4-6 лет, а высших достижении 

- через 7-9 лет специализированной подготовки. 

 

14.1 Этап начальной подготовки. 

Теоретическая подготовка 

На этапе начальной специализации продолжается ознакомление с 

теоретическим разделом хоккея. 

Тема 1. Современное состояние хоккея в мире и России. 

Характеристика уровня развития любительского и профессионального хоккея 

в мире и Российской Федерации. Международные официальные матчи 

сборных команд России (европейские кубки, чемпионаты мира, 

Олимпийские игры). Тенденция развития хоккея. 

Тема 2. Общая физическая подготовка (ОФП). Общая физическая 

подготовленность хоккеиста - фундамент спортивного мастерства. 

Характеристика рекомендуемых средств для повышения уровня общей 

физической подготовленности и развития двигательных качеств на этапе 

начальной специализации. Возрастные особенности развития физических 

качеств. 

Тема 3. Специальная физическая подготовка (СФП). Специальная 

физическая подготовка и ее место в тренировке хоккеистов для развития 

специальных физических качеств. Краткая характеристика применяемых 

средств специальной физической подготовки на этапе начальной 

специализации. 

Тема 4. Техническая подготовка. Общие понятия о двигательном 

умении и двигательном навыке, степени готовности обучаемых к овладению 

техническим приемом (физическая, моторная, психическая готовность). Этап 

начального разучивания технических приемов, формирование двигательных 

умений и двигательных навыков. 

Тема 5. Тактическая подготовка. Тактическая подготовка в системе 

многолетней тренировки юных хоккеистов. Обучение групповым 

тактическим действиям в нападении и обороне на этапе начальной 

специализации. Закрепление навыков индивидуальных тактических 

действий. 

Тема 6. Правила хоккея, изменения и дополнения. Продолжить 

изучение правил хоккея. Осуществлять опрос по основным разделам правил 

хоккея. Ознакомить с нововведениями в правила хоккея. Разбирать на макете 

хоккейной площадки наиболее сложные игровые ситуации с точки зрения 

судейства. 
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Тема 7. Морально-волевая подготовка хоккеиста. Моральные качества, 

свойственные передовому человеку – добросовестное отношение к труду, 

учебе, трудолюбие, смелость, решительность, настойчивость, умение 

преодолевать трудности, коллективные навыки работы, чувство 

ответственности за свои действия, взаимопомощь, высокая сознательность, 

организованность, дисциплина. Патриотизм и преданность своей Родине. 

Значение развития моральных и волевых качеств для повышения 

спортивного мастерства хоккеистов. Понятие о психологической подготовке 

хоккеистов. Место психологической подготовки в современной спортивной 

тренировке хоккеистов. 

Тема 8. Спортивный массаж и самомассаж. Восстановительные 

мероприятия. Основы спортивного массажа. Понятие о массаже. 

Разновидности массажа (общий, местный). Основные приемы массажа: 

разминание, растирание, рубление, поколачивание, встряхивание, 

поглаживание. Техника массажа. Разминочный (перед игрой) и 

восстановительный (после игры) массаж. Противопоказания к массажу. Баня 

как средство восстановления после нагрузок. Умение пользоваться баней. 

Тема 9. Врачебно-педагогический контроль. Врачебно-педагогический 

контроль как обязательное условие правильной постановки тренировочного 

процесса. Порядок осуществления врачебно-педагогического по хоккею. 

Значение медицинских и педагогических наблюдений для правильной 

организации тренировочного процесса и участия в соревнованиях. Значение 

антропометрических измерений и функциональных проб для оценки 

физического развития и степени подготовленности хоккеистов. Показания и 

противопоказания к занятиям хоккеем. 

Значение и содержание самоконтроля при занятиях хоккеем. 

Объективные данные самоконтроля – вес, рост, динамометрия, спирометрия, 

пульс и кровяное давление. Субъективные данные самоконтроля: 

самочувствие, сон, аппетит, настроение, работоспособность, потоотделение. 

Понятие о спортивной тренировке и спортивной форме. Понятие об 

утомлении и переутомлении. Меры предупреждения перетренированности. 

Тема 10. Краткие сведения о физиологических основах спортивной 

тренировки. Мышечная деятельность – необходимое условие физического 

развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья 

и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных 

навыков и расширения функциональных возможностей организма. 

Физиологические закономерности формирования двигательных навыков. 

Краткая характеристика физиологического механизма развития 

двигательных качеств, необходимых для хоккея. Утомление и причины, 
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влияющие на временное снижение физической работоспособности. Учет 

восстановительных процессов при организации спортивной тренировки. 

Повторяемость нагрузок, интервалы отдыха между ними. Показатели, по 

которым можно судить о динамике восстановления работоспособности 

организма хоккеиста. 

Тема 11. Установка перед играми и разбор проведенных игр. Значение 

предстоящей игры. Особенности игры команды противника. Сведения о 

составе команды противника, характеристика отдельных игроков. Установка 

на игру против известного и неизвестного противника. Задание игрокам. 

Использование замен и перерывов в игре для передачи заданий, установок 

тренера игрокам и команде в целом. Разбор проведенной игры. Выполнение 

намеченного плана игры командой и отдельными звеньями, и игроками. 

Положительные и отрицательные стороны в игре команды, звеньев и 

игроков. Анализ тактических и технических ошибок. Проявление моральных 

и волевых качеств в ходе игры. 

Тема 12. Просмотр видеозаписей, тренировочных фильмов, игр команд 

квалифицированных хоккеистов и т.п. На теоретических занятиях следует 

широко применять наглядные пособия (тренировочные фильмы, макеты). 

Целесообразно проводить просмотры и разборы тренировочных занятий и 

игр команд, более высоких по классу при непосредственном комментарии 

своего тренера (вне сетки часов). 

 

Общая физическая подготовка 

Практический материал изучается и закрепляется на групповых 

тренировочных занятиях, в процессе игр, а также при выполнении 

индивидуальных и домашних заданий. 

Общая физическая подготовка должна обеспечить физическое развитие 

юных хоккеистов, развитие основных двигательных качеств – быстроты, 

силы, выносливости, ловкости и гибкости, улучшение координационных 

способностей, расширение объема двигательных умений и навыков, т.е. 

создание прочной базы для высокого спортивного мастерства. 

Тренировочный материал по общей физической подготовке в 

программе представлен без разделения по годам обучения, что дает 

возможность тренерам самостоятельно планировать прохождение этих 

разделов программы, сообразуясь с конкретными задачами подготовки, 

уровнем подготовленности учащихся и уровнем их физического развития. 

Элементы общей физической подготовки должны иметь место во всех 

практических занятиях. При составлении комплексов общеразвивающих 

упражнений необходимо учитывать их воздействия, как на отдельные 
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мышечные группы, так и на весь организм в целом, чередовать упражнения 

для мышц рук с упражнениями для мышц ног, мышц брюшного пресса, 

менять исходные положения и т.п. 

Упражнения для укрепления мышц, костно-связочного аппарата и 

улучшения подвижности в суставах. 

1. Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание 

рук, махи, вращения, отведения и приведения, поднимание и опускание, 

рывковые движения. 

Упражнения выполняются без предметов и с предметами: с короткой и 

длинной скакалкой, гантелями, «блинами», набивными мячами, резиновыми 

амортизаторами, палками; из различных исходных положений: стоя, сидя, 

лежа, на месте и в движении, в прыжке, самостоятельно и с партнером. 

2. Упражнения для мышц шеи и туловища: наклоны, повороты и 

вращения головы в различных направлениях, с сопротивлением руками. 

Наклоны, повороты и вращения туловища, вращения таза. Поднимание и 

опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на животе, 

сидя, в висе; переход из положения лежа в сед и обратно; смешанные упоры 

и висы лицом и спиной вниз; угол в исходном положении лежа и сидя; 

разнообразные сочетания этих упражнений; упражнения, способствующие 

формированию правильной осанки. 

3. Упражнения для ног: поднимание на носки, ходьба на носках, 

пятках, внутренней и внешней сторонах стопы. Вращения в голеностопных 

суставах; сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и 

коленном суставах; приседания, отведения и приведения; махи ногой в 

разных направлениях. Выпады, пружинистые покачивания в выпаде, 

подскоки из различных исходных положений ног (на ширине плеч, одна 

впереди другой и т.п.). Прыжки, многоскоки, ходьба в полном приседе и 

полуприседе. 

Упражнения для направленного развития физических качеств. 

В возрасте 5-14 лет происходит основное развитие нервно-мышечных 

двигательных навыков и к концу этого периода человек приобретает до 90% 

их общего объема. 

1. Важной предпосылкой для развития ловкости является запас 

движений. Упражнения для развития ловкости: разнонаправленные движения 

рук и ног в различных исходных положениях. Опорные и безопорные 

прыжки с мостика, с трамплина без поворота и с поворотами. Прыжки в 

высоту различными способами, прыжки в длину с поворотами, боком, 

спиной вперед. Акробатические упражнения, перекаты вперед, назад, в 

стороны, в группировке, прогнувшись с опорой и без опоры, кувырки вперед, 
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назад и в стороны, одиночными сериями в различных сочетаниях (с места и с 

ходу, с прыжка через низкое препятствие, через партнера); переворот в 

сторону, стойка на лопатках, то же согнувшись, стойка на руках и голове; 

стойка на руках. Упражнение в свободном беге с внезапными остановками, 

возобновлением и изменением направления движения, боком, спиной вперед. 

Броски и ловля мяча из различных исходных положений: стоя, сидя, лежа, в 

прыжке. Упражнения со скакалкой, пробегание под скакалкой, прыжки с 

вращением скакалки вперед, назад, в полуприседе, с ускорениями. Игры и 

эстафеты с элементами акробатики. 

Особая роль отводится подвижным играм (с образным сюжетом, 

предполагающим комплекс различных действий: бег, прыжки, броски и 

ловля мячей, преодоление полосы препятствий и т.п.) и спортивным играм, а 

также эстафетам на местности, связанным с преодолением препятствий. 

Основные методы – повторный, игровой, соревновательный, 

вариативный. 

2. Наиболее благоприятные сроки для развития всех форм 

быстроты приходятся на возраст 7-14 лет. Упражнения для развития 

быстроты: старты и бег на отрезках от 5 до 100 метров. Повторное 

пробегание отрезков 20-30 метров со старта, с ходу, с максимальной 

скоростью и частотой шагов. Бег с внезапными остановками, 

возобновлением и изменением направления движения. Кратковременные 

ускорения в облегченных условиях (по склону холма, по наклонной дорожке 

и т.п.). Эстафеты, подвижные и спортивные игры. 

Основными методами скоростной подготовки юных хоккеистов 

являются: игровой, соревновательный, повторный и вариативный. 

3. Сила юных хоккеистов на этапе начальной специализации 

развивается с помощью использования преимущественно скоростно-силовых 

динамических упражнений. В этом возрасте можно использовать упражнения 

с набивными мячами, гантелями, предметами весом 2-3 кг. Основной метод 

выполнения упражнений повторный, однако, упражнения выполняются не 

«до отказа». 

Упражнения для развития силы: бег с отягощением по песку, по воде, в 

гору. Висы, подтягивания из виса; упражнения с отягощениями за счет 

собственного веса и веса тела партнера; приседания на одной и двух ногах; 

отжимания в упоре. Упражнения с эспандером, метание мячей, толкание 

ядра, камней на дальность. Эстафеты простые и комбинированные с бегом, 

прыжками, метаниями и переноской грузов. 

Одновременно с воспитанием силы необходимо вырабатывать у юных 

хоккеистов способность расслаблять мышцы после их напряжения, не 
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держать их в напряженном состоянии, когда они не участвуют в 

перемещении звеньев тела или в поддержании его положения. 

4. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: 

общеразвивающие упражнения (с малыми отягощениями), выполняемые в 

быстром темпе. Прыжки в высоту, в длину, тройной с места и с разбега, 

много скоки. Подвижные игры с использованием отягощений малого веса. 

Игры на местности. Эстафеты простые и комбинированные с бегом, 

прыжками, метаниями и переноской грузов. Подвижные игры с применением 

силовой борьбы. Толчки сопротивляющегося партнера плечом, грудью. 

Прыжки «в глубину» с последующим выпрыгиванием вверх и в длину. 

Метание набивных мячей, камней, толкание ядра. Бег в гору, вверх по 

лестнице. Бег с отягощением (утяжеленные пояса, «блины» и т.п.). 

5. Детский и подростковый возраст (8-16 лет) является наиболее 

благоприятным для развития аэробной производительности — основы общей 

выносливости и для последующей специальной тренировки в большом 

объеме и с высокой интенсивностью. Наиболее бурный рост аэробных 

возможностей происходит в 13-16 лет (при целенаправленной работе). 

Упражнения для развития общей выносливости: равномерный бег 

(частота пульса во время бега 130-170 уд/мин), чередование ходьбы и бега от 

1000 до 4000 метров (ЧСС 110¬170 уд/мин), бег 300, 500, 600, 800,1000,1500 

метров. Кроссы (дистанция от 2 до 6 км). Дозированный бег по пересеченной 

местности от 3 до 12 минут (для разных возрастных групп). Фартлек. Бег в 

гору (равномерный). Спортивные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол с 

увеличением продолжительности игры и на площадках увеличенных 

размеров. Подвижные игры. Велосипедный кросс. Плавание (повторное 

проплывание отрезков 25, 50,100 метров и более с невысокой скоростью). 

В подготовке юных хоккеистов для развития общей выносливости 

используются методы: повторный (8-12 лет), равномерный непрерывный (с 

12 лет), переменный непрерывный (с 12 лет), интервальный 

(кратковременные интенсивные упражнения с короткими интервалами 

отдыха), игровой. 

Дети характеризуются меньшей способностью работать в условиях 

недостатка кислорода за счет анаэробных источников энергии. Однако, это 

не означает, что в тренировке юных хоккеистов не должны присутствовать 

упражнения анаэробного характера. Такие формы допустимы (например, в 

тренировке быстроты, силы, скоростно- силовых качеств или во время 

соревнований и при подготовке к ним). Важно, чтобы объем нагрузок 

гликолитической направленности был незначительным. 

6. Упражнения для развития гибкости: для рук и плечевого пояса 
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(сгибание и разгибание рук, махи, вращения, отведения и приведения, 

рывковые движения), выполняются с предметами и без предметов, из 

различных исходных положений; для мышц туловища (наклоны, повороты и 

вращения туловища, вращение таза; поднимание и опускание прямых и 

согнутых ног в положении лежа на спине, на животе, сидя); для ног 

(сгибание и разгибание ног в тазобедренном, голеностопном и коленном 

суставах, махи ногой в разных направлениях; выпады, пружинистые 

покачивания в выпаде, шпагаты и полушпагаты). 

Специальная физическая подготовка. 

Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специальные упражнения, разработанные на основе элементов техники 

хоккея (выполняются на льду). 

Упражнения для развития силы: приседания на одной и двух ногах (в 

движении), прыжки на одной и двух ногах в движении (через линию), 

статические усилия на мышцы ног. Бег на коньках с перепрыгиванием 

препятствий, с резкими торможениями и последующими стартами. Ручной 

мяч (набивной весом 2 кг) — на двое ворот на всю длину хоккейной 

площадки. Эстафеты с переноской набивных мячей (2-3 кг). «Челночный 

бег» на коньках. 

Постепенно нагрузка увеличивается - упражнения выполняются с 

утяжеленным поясом (3-5 кг), с утяжеленной шайбой (300-400граммов), 

утяжеленной клюшкой. 

Основными методами являются вариативный, игровой и сопряженный. 

Развитие скоростных качеств. Наиболее благоприятные сроки для 

развития всех форм быстроты приходятся на возраст от 7 до 14 лет. 

Для воспитания скоростных качеств юных хоккеистов используются 

различные упражнения, которые можно выполнить с максимальной 

скоростью. Они должны удовлетворять следующим основным требованиям: 

1. Техника этих упражнений должна обеспечивать их выполнение 

на предельных скоростях. 

2. Упражнения должны быть настолько хорошо изучены и освоены, 

чтобы во время их выполнения волевые усилия были направлены не на 

способ, а на скорость выполнения. 

3. Продолжительность упражнения должна быть такой, чтобы к 

концу выполнения скорость не снижалась вследствие утомления. 

Продолжительность упражнения для юных хоккеистов не должна превышать 

10 с. 

В связи с тем, что перенос тренированности в скоростных упражнениях 

в большинстве случаев не наблюдается, тренировочные упражнения по 
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своим кинетическим и динамическим характеристикам должны 

соответствовать соревновательному упражнению. 

Основными методами скоростной подготовки юных хоккеистов 

являются: игровой, соревновательный, повторный, вариативный и 

сопряженный. 

Упражнения для развития быстроты: повторное пробегание коротких 

отрезков от 15 до 50 метров из разных исходных положений в различных 

направлениях. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с 

внезапным изменением скорости и направления движения по зрительному и 

звуковому сигналам. Ускоренный бег по виражу, кругу, восьмерке (лицом и 

спиной вперед). Эстафеты. Быстрая остановка и передача шайбы партнеру с 

быстрым переносом клюшки слева направо и обратно. Скоростные серии 

бросков шайбы в борт, в ворота. Бег на коньках на 18, 36 и 54 м на время. 

Подвижные игры на льду. Упражнения на расслабление отдельных групп 

мышц. 

Упражнения для развития выносливости: длительный равномерный бег 

(частота пульса 140-160 уд/мин) и переменный бег на коньках (частота 

пульса 130-180 уд/мин). Серийный, интервальный бег на коротких отрезках с 

максимальной скоростью в течение 4-5 мин (работа 5-12 с, интервалы отдыха 

15-30 с). Чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой 

скоростью. Серийное интервальное выполнение игровых и технико-

тактических упражнений с интенсивностью 75-85 % от максимальной 

(длительность одного повторения не более 20-30 с, интервалы отдыха 1,5-2,5 

мин, число повторений в серии 3-5, интервалы отдыха между сериями 10-12 

мин, число серий 1-2). 

Все эти упражнения направлены на развитие скоростной 

выносливости. 

Специальная выносливость развивается с помощью повторений 

игровых упражнений, игре в одной зоне с уменьшенным количеством 

игроков, с уменьшением интервала отдыха в играх на льду. Игра в хоккей на 

поле для хоккея с мячом. 

Важным условием при развитии скоростной и специальной 

выносливости является то, чтобы объем нагрузок был незначительным и 

тщательно контролировался тренером. 

Ловкость – важная предпосылка изучения и совершенствования 

техники хоккея. Для наиболее полного и активного проявления хоккеистами 

ловкости целесообразно регулярно обновлять и варьировать упражнения, 

проводить их в новых, более сложных условиях. 

Упражнения для развития ловкости: эстафеты на льду с предметами и 
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без предметов, прыжки на коньках через препятствия, падения и подъемы на 

льду, бег по кругу с падением на одно, на два колена, эстафеты и игры с 

обводкой стоек, с противодействующими партнерами, резкая смена 

направления бега на коньках, подвижные игры с элементами акробатики. 

Для развития гибкости и ее поддержания применяются упражнения, 

выполняемые с максимально возможной амплитудой движения. Упражнения 

выполняются в движении по периметру хоккейной площадки: вращательные 

движения клюшкой, хватом одной рукой за середину рукоятки; 

перешагивание через рукоятку клюшки вперед и назад, вправо и влево; 

маховые движения отдельными звеньями тела, пружинящие упражнения, 

статические упражнения, связанные с сохранением максимальной амплитуды 

в течение нескольких секунд. 

Техническая подготовка 

Основная задача этапа начальной специализации сводится к освоению 

структуры технических приемов. 

Техника передвижения на коньках. Повторить ранее изученный 

материал. Продолжить совершенствование конькобежной подготовленности 

- бег спиной вперед, повороты при беге спиной вперед, торможение упором 

на одном и двух коньках, с поворотом и последующим ускорением. Старты 

из различных исходных положений, торможения с последующим ускорением 

в противоположном или том же направлении. Прыжки на коньках в длину и 

через препятствия. Выпады в движении, приседания на од¬но, два колена с 

поворотом, падения на два колена, кувырки с последующим быстрым 

вставанием. Падения в движении на одно, два колена с поворотом на 90-180-

360° и последующим вставанием и ускорением по малым и большим дугам. 

Прыжки толчком одной и двумя ногами с поворотом на 45-90-180° и 

приземлением на одну, две ноги с последующим движением в заданном 

направлении. 

Техника владения клюшкой и шайбой 

Ведение шайбы. Совершенствование ранее пройденных видов ведения 

шайбы, короткое ведение, лицом и спиной вперед, по прямой, по виражу, по 

«восьмерке», с торможениями и ускорениями. Ведение шайбы поочередно 

клюшкой и коньками, закрывание шайбы корпусом и ногами от соперника. 

Ведение шайбы с «подпусканием» под клюшку соперника, то же без 

зрительного контроля. 

Броски шайбы. Отработка бросков проводится в специально 

оборудованной комнате (совершенствование ранее изученных способов 

бросков): «длинного» (заметающего) броска, с удобной и неудобной 

стороны, в движении и в одно касание после боковой, встречной передачи. 
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Удар-бросок во всех вариантах — с места, после ведения, по встречной и 

уходящей шайбе. Изучение техники «кистевого» броска. Добивание 

отскочившей от вратаря шайбы, подправление шайбы в ворота. Обучение 

технике броска подкидкой. 

Прием шайбы. Совершенствование ранее изученных способов 

остановки шайбы. 

Обучение остановке и приему шайбы коньком, крюком клюшки с 

«удобной» и «неудобной» стороны. Остановка -прием шайбы, скользящей 

далеко от хоккеиста с помощью клюшки в выпаде вправо, влево. Остановка 

шайбы, летящей по воздуху. 

Обучение техническим приемам овладения шайбой при введении ее в 

игру. 

Изучение сочетаний технических приемов: ведение – передача, ведение 

– бросок, ведение – бросок – добивание, прием – ведение – передача, прием – 

ведение – бросок, прием – ведение – бросок – добивание, прием – бросок, 

прием – бросок – добивание, прием – передача и др. Все указанные сочетания 

технических приемов изучаются на основе разных способов выполнения 

приемов. На пример: прием – ведение – передача. Прием (коньком, клюшкой 

с уступающим движением и без него), ведение (диагональное, или без отрыва 

клюшки, или ударами и подбиванием, или из стороны в сторону и др.), 

передача броском, ударом, подкидкой, с удобной и неудобной стороны и др. 

Обманные движения (финты) перед передачей партнеру – «ложный 

бросок», «остановка – ускорение», с изменением скорости и направления 

движения, финт «клюшка – конек – клюшка», финт – «игра на паузе». 

Совершенствование финтов «на передачу», «на ведение», «на перемещение», 

ведение с обыгрыванием оббеганием. 

Силовые приемы. Обучение основным приемам силовой борьбы. 

Толчок грудью, плечом, прижимание клюшки сверху, подбивание клюшки 

соперника. 

Отбор шайбы и игра туловищем. Обучение приемам силовой борьбы на 

всех участках площадки, у бортов, в углах площадки. Перехват и отбор 

шайбы в момент приема ее соперником. Преследование соперника с целью 

отбора шайбы, выбивании шайбы в падении. Перехват летящей шайбы 

рукой, клюшкой. Отбор шайбы с помощью партнера. 

Ловля шайбы на себя. Умение выбрать место и момент ловли шайбы на 

себя. Ловля шайбы, стоя на одном и двух коленях, в падении. 

Тактическая подготовка. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия, основные обязанности 

игроков в соответствии с амплуа. Совершенствование ранее изученных 
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тактических действий в более сложной обстановке, против более активного 

соперника. Отрыв от «опекуна» для получения шайбы. Передачи шайбы на 

свободное место и на клюшку партнера. Вход в зону соперника 

индивидуальным проходом при помощи прямого и диагонального 

перемещения. Умение выбрать, своевременно и целесообразно применить 

тот или иной технический прием в зависимости от игровой ситуации. Атака 

«опекуна», проводящего силовой прием. 

Групповые взаимодействия. Совершенствование ранее изученных 

групповых взаимодействий. Совершенствование короткой и длинной 

передачи с места и в движении партнеру, находящемуся на месте и в 

движении или на свободное место. Передачи с использованием борта, 

коньком, «подкидкой», ударом с коротким замахом, передачи «оставлением». 

Выход из зоны через центрального или крайнего нападающего. Вход в зону 

соперника при помощи диагональной передачи, вбрасывание шайбы в зону 

по диагонали в угол и вдоль закругления. 

Изучение взаимодействия в «треугольниках». Создание численного 

превосходства путем смещения центрального либо крайнего нападающего в 

угол площадки. Освобождение места для маневра партнера путем увода 

«опекуна» в другую часть зоны нападения. Начало атаки защитником при 

атаке с ходу. 

Атака с ходу. Эшелонированная атака. Изучение тактических 

вариантов игры при вбрасывании шайбы. Тактика действий вблизи ворот 

соперника – добивание шайбы, отскочившей от вратаря, игра на ближнем 

«пятачке», создание помех вратарю при бросках партнера издали, 

«замыкание» дальней штанги. Позиционное нападение. 

Тактика обороны. Индивидуальные действия. Совершенствование 

ранее изученных индивидуальных действий в обороне. Умение выбрать 

целесообразный технический прием для отбора шайбы или нейтрализации 

соперника в зависимости от игровой ситуации и расположения игроков на 

площадке. 

Групповые и командные взаимодействия. Совершенствование ранее 

изученных тактических действий. Подстраховка и помощь партнеру в опеке 

и при численном превосходстве соперника. Переключение, спаренный отбор, 

взаимодействие двух игроков против двух или трех нападающих в средней 

зоне, зоне защиты. Изучение тактических вариантов при вбрасывании. 

Расстановка и обязанности игроков при зонной и личной (персональной) 

защите. 

Подготовка вратаря. 

Физическая подготовка. Совершенствование быстроты одиночного 



  

44 
 

движения, частоты движений. Совершенствование специальной гибкости и 

«выворотности» суставов в полушпагате, шпагате. Совершенствование 

координации в прыжках вперед-назад, вправо-влево (типа маятника), 

приставным и окрестным шагом, в челночном беге лицом и спиной вперед. 

Перемещения и прыжки в глубоком приседе вперед, назад, вправо, влево на 

одной и двух ногах с одновременным подбрасыванием и ловлей теннисного 

мяча. Акробатика: полет - кувырок, кувырки через препятствия, через 

партнера. 

Техника игры вратаря. Совершенствование техники перемещений на 

земле и на льду в основной стойке. Совершенствование техники 

передвижения на коньках на длинных отрезках лицом и спиной вперед, 

приставными шагами (короткими и длинными). Совершенствование техники 

стартов и торможений на коротких отрезках после скольжения и без него, с 

одного шага. Развитие умения сохранять и принимать основную стойку 

после выполнения акробатических упражнений и других действий. 

Совершенствование техники ловли шайбы ловушкой и отбивания «блином», 

овладение отскочившей шайбой. Совершенствование техники отбивания 

скользящей шайбы клюшкой, правой и левой ногой с разворотом и без 

разворота конька (проскальзыванием). Совершенствование техники 

отбивания скользящей шайбы клюшкой со страховкой коньком, щитком, 

ловушкой. Обучение технике падений на правый и левый бок ногами вперед 

(«стенка») и опускания на два колена. 

Тактика игры вратаря. Обучение и совершенствование 

индивидуальных тактических действий, и выбор способа противодействия в 

различных игровых ситуациях. Обучение тактическим действиям при 

отскоке шайбы от вратаря. Совершенствование выбора места в воротах при 

атаке броском, «ударом». Совершенствование выбора места при 

комбинационном действии противника. Обучение умению определять 

момент и направление завершения атаки. Дальнейшее развитие игрового 

мышления в спортивных и подвижных играх. 

Планирование занятий 

Тренировочный план предусматривает организацию и проведение 

тренировочных занятий в соответствии с требованиями периодизации 

спортивной тренировки. 

Годичный цикл тренировочных занятий тренировочных групп делится 

на три периода: подготовительный, соревновательный и переходный. 

Подготовительный период охватывает отрезок времени от начала 

занятий до первой календарной игры. 

Задачи подготовительного периода: 
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 приобретение и дальнейшее улучшение общей физической 

подготовленности с помощью разнообразных средств из различных видов 

спорта (подвижные и спортивные игры, легкая атлетика, гимнастика, 

акробатика и т.д.); 

 дальнейшее развитие физических качеств, высокий уровень которых 

способствует лучшему освоению технических и тактических приемов игры; 

 изучение техники и тактики игры, совершенствование ранее 

изученных действий; 

 дальнейшее совершенствование морально-волевых качеств; 

 приобретение новых теоретических знаний. 

На общеподготовительном этапе средства общей подготовки 

преобладают над специальными. Общая тенденция динамики тренировочных 

нагрузок характеризуется постепенным увеличением их объема и 

интенсивности с преимущественным ростом объема. 

Тренировочные нагрузки на специально-подготовительном этапе 

продолжают возрастать, однако, не по всем параметрам. Повышается, прежде 

всего, интенсивность специально-подготовительных и специальных 

упражнений. По мере роста интенсивности общий объем нагрузок 

стабилизируется, а затем начинает уменьшаться. 

Тренировочная нагрузка должна носить волнообразный характер: в 

тренировочном дне (утром – малая, днем – большая, вечером – средняя), в 

тренировочной неделе (две волны: каждая из одного-трех дней со средней 

нагрузкой, одного-двух дней с большой нагрузкой и одного дня с малой 

нагрузкой). При планировании занятий в недельном цикле следует через 2-3 

тренировочных дня включать разгрузочный день (малая нагрузка). 

В результате занятий в подготовительном периоде перед началом 

календарных игр должен быть достигнут уровень подготовленности более 

высокий, чем в предыдущем году. 

Соревновательный период включает в себя отрезок времени от первой 

до последней игры календарных соревнований. Главная его задача — 

достижение высоких и стабильных результатов (установка носит характер 

отдаленной перспективы). 

Задачи соревновательного периода: 

 дальнейшее повышение уровня общей и специальной физической 

подготовленности; 

 изучение, закрепление техники хоккея; 

 овладение тактическими вариантами групповой тактики, 

совершенствование индивидуальной тактики и приобретение игрового 

опыта; 
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 совершенствование моральной и волевой подготовленности. 

Важнейшим средством и методом всей подготовки являются игры и 

игровые упражнения, выполняемые в условиях, приближенных к игре. 

В психологической подготовке акцентируется внимание на развитие 

волевых качеств, связанных с непосредственным участием в соревнованиях, 

на проявление воли к победе, выдержки, смелости и решительности в 

игровых действиях, на преодоление неуверенности, боязни, действовать 

решительно и активно в наиболее ответственные моменты игры. 

Теоретическая подготовка в этот период направлена на изучение 

особенностей соревнований, а также на расширение знаний и умений, 

способствующих успешному выступлению в соревнованиях. 

Переходный период начинается по окончании соревнований и 

продолжается до возобновления занятий в новом годичном цикле. Он не 

должен быть более 1,5-2 месяцев. 

Задачи переходного периода: 

 сохранение уровня общей тренированности на достаточно высоком 

уровне; 

 обеспечить активный отдых занимающихся, лечение травм и 

дальнейшее укрепление здоровья; 

 устранение недостатков в физической, технической и тактической 

подготовленности. 

В переходном периоде постепенно снижается продолжительность и 

интенсивность занятий, сокращается и количество практических занятий в 

неделю. Основное содержание занятий в этом периоде составляет общая 

физическая подготовка. При наличии льда проводится работа над 

устранением недостатков в технической и тактической подготовленности 

учащихся.  

Типовые недельные микроциклы. 

Оперативное планирование на микроцикл заключается в распределении 

объемов нагрузок разного характера и направленности по дням и занятиям 

микроцикла с более детальным определением частных объемов отдельных 

видов подготовки (физической, технической, тактической, теоретической) и 

двигательных качеств (силовых, скоростных, координационных, 

выносливости). 

 

14.2 Этап спортивной специализации (тренировочный этап) 

В тренировочных группах 3-го – 8 годов подготовки хоккеисты 

проходят этап спортивной специализации. На этом этапе тренировочный 

процесс направлен на углубленное разучивание и совершенствование 
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технико-тактических приемов игры в органическом единстве с развитием 

специальных физических и психических качеств в стандартных и 

усложненных условиях игровой и соревновательной деятельности. 

Основными задачами групп спортивной специализации являются: 

 дальнейшее повышение уровня всестороннего физического развития, 

 совершенствование основных физических и психических качеств; 

 добиться правильного выполнения технических приемов, в том 

числе в усложненных условиях, т.е. сформировать двигательное умение;  

 обучение основам командной тактики и совершенствование 

индивидуальной и групповой тактики;  

 выполнение разряда по хоккею; 

 овладение теоретическими знаниями по методике хоккея и правилам 

игры.  

Возраст 11 - 12 лет является как бы переходным от этапа начальной 

специализации к этапу углубленной спортивной специализации. На первый 

план здесь выходят показатели физического развития, которые играют 

главенствующую роль. Это есть следствие периода бурного полового 

созревания детей, который характеризуется различными сроками начала и 

неодинаковыми темпами протекания. На этом этапе в ходе контроля за 

подготовленностью юных хоккеистов особенно важно учитывать уровень и 

динамику показателей физического развития. На втором плане по 

значимости для 12-летних показатели, характеризующие скоростные 

возможности юных хоккеистов. 

В 13 лет по-прежнему основная роль за показателями общей и 

специальной физической подготовленности занимающихся. Характеристики 

технической подготовленности остаются в этот период на втором плане 

несмотря на то, что в 13 лет эти компоненты подготовленности у юных 

хоккеистов уже достаточно хорошо выражены. 

В 14 лет физическое развитие продолжается, но рост его заметно 

приостанавливается. Совсем незначительно улучшаются показатели общей 

выносливости и скоростных качеств. Наряду с этим активизируется 

динамика признаков специальной выносливости, технико- тактической 

подготовленности и специальной координации движений, а также 

психологических свойств в сфере оперативного мышления, памяти и простых 

двигательных реакций. Эти данные в основе своей согласуются с 

современными представлениями о возрастных особенностях развития 

организма детей на этапе спортивной специализации. 

Возраст 14 лет характеризуется дальнейшим увеличением веса, роста, 

развитием кардиореспираторной системы, возрастанием анаэробных 
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возможностей организма, силы, быстроты (за счет техники выполнения), 

повышением возможностей креатинфосфатного механизма 

энергообеспечения. 

При планировании тренировочных нагрузок необходимо учитывать 

также закономерности периодизации спортивной тренировки. 

Теоретическая подготовка. 

Тема 1. Современное состояние хоккея в мире и России. 

Характеристика современного состояния хоккея в мире и России. Тенденции 

развития хоккея. 

Тема 2. Тактическая подготовка. Тактическая подготовка на этапе 

спортивной специализации. Закрепление навыков индивидуальных и 

групповых тактических действий, обучение основам командной тактики в 

нападении и обороне. Тема 3. Правила хоккея, изменения и дополнения. 

Продолжить закреплять знания правил хоккея. Осуществлять опрос по 

основным разделам правил хоккея. Ознакомить учащихся с изменениями и 

дополнениями в правилах хоккея. 

Тема 4. Психологическая подготовка. Понятие о психологической 

подготовке хоккеистов. Место психологической подготовки в современной 

спортивной тренировке хоккеистов. 

Преодоление трудностей, возникающих в связи с выполнением 

больших по объему и интенсивности физических нагрузок, необходимостью 

быстро ориентироваться и четко реагировать на действия соперника, 

принимать оперативное решение в ходе игры. Тема 5. Восстановительные 

мероприятия в хоккее. Средства восстановления: педагогические, 

психологические, медико-биологические (питание, витаминизация, 

фармакология, физиотерапия) - основные понятия, методика применения. 

Тема 6. Физиологические основы спортивной тренировки. Раскрыть 

физиологические механизмы развития двигательных качеств. Физические 

нагрузки и их энергообеспечение. Тема 7. Основы методики обучения и 

тренировки. Применение дидактических принципов в процессе обучения и 

тренировки. Последовательность обучения в хоккее. Определение ошибок и 

их исправление. Значение всесторонней подготовки для достижения высоких 

спортивных результатов. Основные требования к организации 

тренировочных занятий. Урок как основная форма организации и проведения 

тренировочных занятий. Значение соревнований для повышения спортивного 

мастерства хоккеистов. Особенности построения тренировочных занятий 

перед играми. Разминка. Спортивная форма и сохранение ее в период 

соревнований. Принципы и методы тренировки. Тема 8. Установка перед 

играми и разбор проведенных игр. Значение предстоящей игры. 
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Характеристика игры соперника. Задание игрокам. Разбор проведенной игры. 

Положительные и отрицательные стороны в игре команды, звеньев, игроков, 

Анализ тактических и технических ошибок. 

Тема 9. Просмотр видеозаписей, игр команд квалифицированных 

хоккеистов, тренировочных фильмов и т.д. 

На теоретических занятиях следует широко применять наглядные 

пособия (тренировочные фильмы, макеты, видеозаписи матчей ведущих 

команд мира). Целесообразно проводить просмотры и разборы игр команд 

более высокой квалификации при непосредственном комментарии своего 

тренера (вне сетки часов). 

Практическая подготовка. 

Практический материал изучается на групповых, командных 

тренировочных занятиях, в процессе игр, а также при выполнении 

индивидуальных и домашних заданий. 

Общая физическая подготовка 

Тренировочный материал по общей физической подготовке в 

программе представлен без разделения по годам обучения, позволяя 

тренерам тренировочных групп спортивной специализации самостоятельно 

решать задачи по ОФП, сообразуясь с конкретными задачами подготовки и 

уровнем подготовленности и физического развития обучающихся 

Рекомендации по развитию физических качеств: 

 упражнения для развития силы (в т.ч. взрывной) по программе групп 

начальной специализации. Дополнительно упражнения со штангой весом до 

60 % от максимального. Вес набивных мячей увеличивается до 3 кг. Беговые 

упражнения с отягощением. Имитация бросков шайбы с применением 

резиновых амортизаторов, эспандера, утяжеленной клюшки, броски 

утяжеленной шайбы (до 400 г). «Челночный бег». Бег вверх по лестнице; 

 упражнения для развития быстроты – по программе групп начальной 

специализации. Увеличивается длина дистанции до 60-100 м;  

 упражнения для развития выносливости – по программе для групп 

начальной специализации. Дополнительно – дистанция кроссов 

увеличивается до 5-6 км. Число серий увеличивается до 2-3 (при серийной 

интервальной тренировке), интервалы между сериями 10-15 минут. 

Наибольший прирост МПК у юных хоккеистов наблюдается с 13 до 16 лет. 

Если до окончания периода полового созревания не провести 

соответствующей подготовки на развитие аэробных возможностей, то в 

дальнейшем уже практически невозможно будет в должной мере повысить 

функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

организма. И как следствие от хоккеиста нельзя будет ожидать высоких и 
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стабильных результатов в зрелом возрасте; 

 упражнения для развития ловкости – по программе для групп 

начальной специализации. Необходимо использовать в спортивных играх 

сбивающие факторы (сопротивление соперников, без зрительного контроля, 

несколько различных мячей – футбольных, гандбольных, баскетбольных); 

преодоление полосы препятствий; 

 упражнения для развития гибкости – по программе для групп 

начальной специализации, количество повторений увеличить. 

Специальная физическая подготовка. 

Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специальные упражнения, разработанные на основе элементов техники 

хоккея. Развитие специальных физических качеств юных хоккеистов групп 

спортивной специализации проводится по программе начальной 

специализации с некоторыми дополнениями: 

 упражнения для развития силы — нагрузка несколько увеличивается 

за счет увеличения отягощения (набивные мячи — 3 кг, шайбы — 400 г, 

количество повторений в «челночном беге» увеличивается, вес утяжеленных 

жилетов или поясов увеличивается и т.д.); 

 упражнения для развития быстроты – сокращается время 

выполнения упражнения, количество повторений увеличивается до 12, серий 

– до 2-3. 

В возрасте 12-14 лет рекомендуется развивать быстроту в беге на льду, 

целенаправленно воздействовать на скорость двигательных реакций, силу и 

быстроту отталкивания и повышать максимальную частоту движений. По 

мере освоения различных способов техники бега на коньках и владения 

клюшкой совершенствуют скорость двигательной реакции, быстроту и 

частоту движений клюшкой при владении шайбой (дриблинг), быстроту 

выполнения броска, передачи, приема обводки и т. п. 

В 12-14-летнем возрасте быстроту развивают вместе с силой 

(сопряженный метод). Время выполнения упражнений повторным методом 

обычно не превышает 10 с. Паузы отдыха достаточно большие, до ЧСС 

восстановления 108-114 уд/мин; упражнения для развития выносливости – 

«фартлек» на льду, используется переменный непрерывный метод (игра 

скоростей). Повторный метод используется для развития скоростной и 

специальной выносливости юных хоккеистов (в данном случае важно 

подобрать оптимальные паузы отдыха). Многократное выполнение 

упражнения с короткими интервалами отдыха, не обеспечивающими 

относительно полного восстановления от предшествующей работы 

(интервальный метод). При игровом методе нагрузка в игре дозируется 
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уменьшением или увеличением перерывов, сокращением или увеличением 

дистанции (эстафеты), количества пробежек, уменьшение или увеличение 

количества повторений в игре и т.п.; уменьшают продолжительность игры и 

одновременно сокращают количество участвующих игроков. 

Специальные упражнения на льду, направленные на одновременное 

развитие энергетических возможностей и совершенствование технической, 

технико-тактической подготовленности (метод сопряженного воздействия):  

 челночный бег с шайбой и без шайбы (отрезки можно варьировать), 

скоростное ведение шайбы в одной зоне в различных направлениях (время от 

10 до 45 с), атака 3x2 на всю площадку (2-3 атаки без перерыва), атака 5x0 на 

всю площадку (3 атаки подряд), игровое упражнение 3x1+1 на всю площадку 

(контратака выполняется во встречном потоке); 

 упражнения для развития ловкости – следует предусмотреть 

выполнение технических приемов с преодолением сбивающих факторов 

(сопротивление партнеров, без зрительного контроля, слаломный бег, 

прыжки с поворотами), преодоление полосы препятствий без шайбы и с 

шайбой с последующим броском шайбы в ворота; 

 упражнения для развития гибкости и ее поддержания – применяются 

упражнения, выполняемые с максимально возможной амплитудой движения  

 упражнения на растягивание. Упражнения на развитие гибкости 

должны присутствовать в каждом занятии.  

Каждый комплекс упражнений целесообразно выполнять длительное 

время для получения, желаемого эффекта. В отдельном занятии 

целесообразно выполнять упражнения в такой последовательности: после 

разминки сделать по одной серии упражнений в медленном темпе, затем 

различные пружинящие упражнения, а после этого – упражнения с 

отягощением или в паре. 

 Упражнения на развитие гибкости полезно выполнять между силовыми 

и скоростными заданиями. В заключительной части занятия следует 

выполнять упражнения для развития пассивной гибкости и статические 

задания. 

Техническая подготовка. 

Методика обучения на этапе спортивной специализации отличается 

направленностью всего комплекса воздействий на глубокое изучение юными 

хоккеистами всех механизмов техники развиваемого движения и правильное 

воспроизведение ее тончайших деталей. 

По мере автоматизации движений нужно увеличивать число 

повторений упражнения, однако при этом не следует доводить организм 

юных хоккеистов до значительной степени утомления. В противном случае 
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могут возникать ошибки при выполнении движений, которые при 

дальнейших повторениях могут закрепиться. 

Техника передвижения на коньках. По мере освоения основных 

приемов техники владения коньками необходимо продолжить 

совершенствование конькобежной подготовленности – бег спиной вперед, 

повороты при беге спиной вперед, торможение упором на одном и двух 

коньках с поворотом и последующим ускорением. Старты из различных 

исходных положений, торможения с последующим ускорением в 

противоположном или в том же направлении. Прыжки на коньках в длину и 

через препятствия. Выпады в движении, кувырки с последующим быстрым 

вставанием. Падения в движении на одно, два колена с поворотом на 90°-

180°-360° и последующим вставанием и ускорением по малым и большим 

дугам. Прыжки толчком одной и двумя ногами с поворотом на 45°-90°-180° и 

приземлением на одну, две ноги с последующим движением в заданном 

направлении. 

Игры и беговые упражнения на ограниченных участках и в условиях 

скученности игроков. Бег между препятствиями, спиной вперед, с 

поворотами, с поворотами в прыжке, с падением на колени. Эстафеты. 

Остановки, повороты после бега с максимальной скоростью. Старты после 

остановок, притормаживаний, поворотов, прыжков, кувырков. 

Техника владения клюшкой и шайбой. Выполняются упражнения на 

совершенствование индивидуальной техники обводки с изменением ритма, 

темпа и направления движения. Отработка бросков проводится в специально 

оборудованной комнате: совершенствование ранее изученных видов бросков 

с «удобной» и «неудобной» стороны, в движении после боковой, встречной 

передачи. Изучение бросков после финтов, обводки, из-под защитника, 

подправления шайбы после бросков, добивание шайбы, отскочившей от 

вратаря. Комбинации, заканчивающиеся броском по воротам разными 

способами. 

Прием шайбы ранее изученными способами, в игровой обстановке. 

Остановка шайбы с последующим броском в цель, с переводом партнеру. 

Обучение и совершенствование технических приемов борьбы за шайбу 

при вбрасывании. Совершенствование ранее изученных приемов обводки в 

условиях более активного противодействия партнера, в ситуациях, 

приближенных к игровым. 

Повышение технической подготовленности осуществляется путем 

многократного повторения технических приемов в стандартных и 

изменяющихся условиях. Необходимо  

также работать на линолеуме, на бетонных площадках, на фанере, на 
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листах стали и т.д. 

Тактическая подготовка 

Обучение тактике игры ведется, в основном, через подвижные игры и 

игровые упражнения, как на земле, так и на льду. Тактическая подготовка 

юных хоккеистов в группах спортивной специализации включает в себя 

совершенствование индивидуальных и групповых действий, а также 

обучение командным взаимодействиям в нападении и защите. 

Командные взаимодействия в нападении 

Выход из зоны защиты, действия игроков в средней зоне при 

контратаке, завершение атаки. Расстановка игроков при позиционном 

нападении. Командные взаимодействия при численном превосходстве над 

соперником (5x3, 5x4,4x3). 

Разучивание и совершенствование тактических взаимодействий при 

вводе шайбу в игру на различных участках площадки. 

Командные действия. Нападение против зонной, персональной и 

смешанной систем защиты. Изучение специальных тактических комбинаций 

с учетом конкретного противника. Переход от одного способа атаки к 

другому в ходе игры. 

Командные взаимодействия в защите 

Переход к обороне при срыве атаки в зоне защиты, в средней зоне, в 

зоне нападения. Расстановка и обязанности игроков при зонной, 

персональной и смешанной защите. Оборона с помощью зонной и 

смешанной системы защиты, прессинга. 

Игра защитников и нападающих в обороне при численном 

меньшинстве (4x5, 3x5, 3x4). Разучивание вариантов тактических 

взаимодействий при введении шайбу в игру при численном меньшинстве. 

Смена составов в момент остановки игры и в ходе матча. Переход от одного 

способа защиты к другому в ходе матча. 

Подготовка вратаря 

Физическая подготовка вратаря проводится согласно программе 

полевых игроков, но дозировка упражнений на выносливость отличается в 

сторону уменьшения, больше внимания уделяется развитию взрывной силы, 

стартовой скорости, специальной выносливости вратаря, ловкости и 

гибкости. 

Техническая подготовка — по мере освоения технических элементов 

вратаря на этапе начальной специализации необходимо предусмотреть 

совершенствование техники передвижения на коньках на длинных отрезках 

лицом и спиной вперед, приставными шагами. Совершенствование техники 

стартов и торможений на коротких отрезках. Развития умения сохранять и 
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принимать основную стойку. 

Совершенствование техники ловли шайбы ловушкой и отбивание 

«блином». Совершенствование техники отбивания скользящей шайбы. 

Обучение технике падений на правый и левый бок щитками вперед 

(«стенка») и опускание на два колена, обучение технике вставания в 

основную стойку после падения на бок. 

Совершенствование техники отбивания высоко летящих шайб 

предплечьем, плечом, грудью, щитками. 

Тактическая подготовка – совершенствование индивидуальных 

тактических действий в усложненных условиях. Взаимодействие с игроками 

в обороне и руководство обороной. Обучение обманным движениям 

(финтам) и целесообразности их применения. Обучение тактическим 

действиям при ограниченном обзоре, изменениях направления движения 

шайбы и при ее добивании. Умение быстро ориентироваться в игровой 

обстановке и следить за противником, находящимся за воротами. Обучение 

умению перехватить шайбу клюшкой при передаче ее на ближний «пятачок» 

из-за ворот и сбоку. Развитие игрового предвидения. 

Совершенствование тактических действий при перехвате шайбы перед 

воротами. Тактика игры при выходе из-за ворот и в условиях скученности 

игроков перед воротами. 

 

    15. Учебно-тематический план.  

Этап 

спортивно

й 

подготовк

и 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

време

ни в 

год 

(мину

т) 

Сроки 

проведе

ния 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года 

обучения/свыше 

одного года обучения: 

  
120/18

0 

 

 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

  
13/20 

сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся 

спортсменов. Чемпионы 

и призеры Олимпийских 

игр. 
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Физическая культура - 

важное средство 

физического развития 

и укрепления здоровья 

человека 

  
13/20 

октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. 

Формы физической 

культуры. Физическая 

культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и 

жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры 

и спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

  
13/20 

ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и 

обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание 

организма 
  

13/20 
декабрь 

Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и 

спортом. 

 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

  
13/20 

январь 

Ознакомление с 

понятием о 

самоконтроле при 

занятиях физической 

культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. 

Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

  
13/20 

май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания 

по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 
  

14/20 
июнь 

Понятийность. 

Классификация 
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вида спорта спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном 

соревновании. 

Организационная работа 

по подготовке 

спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
  

14/20 
август 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

  
14/20 

ноябрь - 

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

тренирово

чный этап 

(этап 

спортивно

й 

специализа

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет 

обучения/свыше трех 

лет обучения: 

  
600/96

0 

 

 

Роль и место 

физической культуры 

в формировании 

личностных качеств 

  
70/107 

сентябрь 

Физическая культура и 

спорт как социальные 

феномены. Спорт - 

явление культурной 

жизни. Роль физической 
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культуры в 

формировании 

личностных качеств 

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 

собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

  
70/107 

октябрь 

Зарождение 

олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
  

70/107 
ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. Роль 

питания в подготовке 

обучающихся к 

спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

  
70/107 

декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация 

различных видов 

мышечной 

деятельности. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма 

при спортивной 

деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

  
70/107 

январь 

Структура и содержание 

Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 
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обучающегося спортивных 

соревнований. 

 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

  
70/107 

май 

Понятийность. 

Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 

представления. 

Методика обучения. 

Метод использования 

слова. Значение 

рациональной техники в 

достижении высокого 

спортивного результата. 

Психологическая 

подготовка 
  

60/106 

сентябрь 

- апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 

волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

  
60/106 

декабрь 

- май 

Классификация 

спортивного инвентаря 

и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки 

к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта 
  

60/106 

декабрь 

- май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права и 

обязанности участников 

спортивных 

соревнований. Правила 

поведения при участии в 

спортивных 

соревнованиях. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки                    по 

отдельным спортивным дисциплинам 

    16.  Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

Хоккей – командный игровой вид спорта – спортивная игра, 

заключающаяся в противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу 

клюшками, стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота 

соперника и не пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая 

наибольшее количество шайб в ворота соперника. 

Популярность и привлекательность хоккея связаны с большой 

зрелищностью, с динамизмом борьбы противоборствующих команд, быстрой 

сменой эмоционально насыщенных игровых эпизодов и ситуаций, обилием и 

жесткостью контактно-силовых противоборств, с демонстрацией 

хоккеистами большого арсенала сложных технико-тактических действий в 

атаке и обороне, в том числе в экстремальных условиях. 

Все это свидетельствует о высоких требованиях, предъявляемых к 

соревновательной деятельности, и определяет особенности ее структуры и 

содержания. Вся игровая деятельность осуществляется в движении на 

коньках в интервальном режиме в составе команды из 4 или 3 звеньев. 

Согласно правилам игры, единовременно может участвовать в игре 

одно звено (5 человек) и вратарь. Поэтому в ходе матча звенья, меняясь 

поочередно, участвуют в игре. Сменой звеньев руководит тренер, используя 

ее как важный тактический ход в целях достижения победы. 

Всего в заявку на игру команда выставляет 22 человека: двух вратарей 

и 4 пятерки полевых игроков. 

В ходе матча хоккеисты одного звена, выходя на лед, проводят игровой 

отрезок (40-120 с) в максимальном темпе, после чего идет их смена и на лед 

выходит другое звено. Первое же отправляется на скамью запасных игроков, 

чтобы через 2,5-4 мин выйти на лед снова. 

Всего за период (20 мин «чистого» времени) каждое звено проводит 5-6 

игровых отрезков, а за игру - 15-18. 

Такой временной режим позволяет хоккеистам в каждом игровом 

отрезке поддерживать высокий темп игровой деятельности. 

Вместе с тем для соревновательной деятельности хоккеистов 

характерны: переменная интенсивность, преимущественно скоростно-

силовая направленность и аритмия, выражающиеся в хаотичном чередовании 

разных по времени взрывных действий и кратковременных пауз. 

Установлено, что в процессе соревновательной деятельности как в 

одном игровом отрезке, так и в матче в целом, хоккеист высокой 

квалификации выполняет работу различной мощности в следующем 

соотношении: 

 максимальной и субмаксимальной мощности – 14-16% в анаэробных 

режимах; 

 большой –24-26% в смешанном (аэробно-анаэробном) режиме; 
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 умеренной – 60% в аэробном режиме; 

 за игру хоккеист высокой квалификации пробегает 6-8 км, ЧСС 

колеблется от 145 до 200 уд. /мин; 

 уровень молочной кислоты в крови – 150-170; 

 потребление кислорода – 3,9-5,1 л/мин; 

 кислородный долг – 7-12 л; 

 легочная вентиляция – 160 л/мин. 

Выполнение большого объема сложнокоординационных технико-

тактических действий, жесткость силовых единоборств и высокая 

эмоциональность соревновательной деятельности вызывают большие 

физические и психические нагрузки. Постоянное и внезапное изменение 

игровых ситуаций требует от игроков предельной собранности, обостренного 

внимания, умения быстро оценить обстановку и принять рациональное 

решение. Эта составляющая игровой деятельности хоккеиста способствует 

воспитанию у него координационных качеств, распределенного внимания, 

периферического зрения, пространственной и временной ориентировки. 

Хоккей является эффективным средством физического воспитания. 

Занятия хоккеем способствуют разностороннему воздействию на органы и 

системы организма хоккеиста, укрепляя и повышая уровень их 

функционирования, обеспечивают эффективное развитие физических качеств 

и формирование двигательных навыков. 

Для соревновательной деятельности характерен высокий дух 

соперничества, связанный с противоборством игроков, звеньев и команды в 

целом. Стремление обыграть противника, превзойти его в быстроте 

действий, изобретательности, силе, точности и других действий, 

направленных на достижение победы, способствует мобилизации всех 

возможностей для преодоления трудностей, возникающих в ходе борьбы. 

Выполнение технико-тактических приёмов игры в экстремальных 

условиях, связанных с плотной опекой и силовых единоборств, требует 

большого мужества и способствует воспитанию у хоккеистов высокого 

уровня волевых качеств, а также развитию способности управлять своими 

эмоциями. 

Тактика хоккея предполагает единство индивидуальных и 

коллективных действий. Уровень коллективных взаимодействий определяет 

класс игры команды. Вместе с тем коллективность действий не отрицает, а 

способствует проявлению индивидуального мастерства каждого хоккеиста, 

раскрытию его творческих способностей и их разумному использованию в 

ходе матча. 

Эта особенность свидетельствует о больших возможностях хоккея как 

мощного средства воспитания таких важных качеств, как оперативное 

мышление, коллективизм, товарищество. 

Таким образом, хоккей как вид спорта представляет собой огромный 

потенциал для использования его характерных особенностей для 

дополнительного образования детей, их физического воспитания и развития, 
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и как следствие- подготовки высококвалифицированных спортсменов. 

                             

VI. Условия реализации дополнительной образовательной                      

программы спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы. 

17.1 Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки. 

N п/п Наименование оборудования спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количеств

о изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка 

защитная) 

комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 

 

17.2 Обеспечение спортивной экипировкой. 

N п/п Наименование Единица 

измерения 

Количеств

о изделий 

1. Защита для вратаря (защита шеи и горла) комплект 3 
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2. Защита паха для вратаря штук 3 

3. Коньки для вратаря (ботинки с лезвиями) пар 3 

4. Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 

 

 18. Кадровые условия реализации Программы: 

 По дополнительной образовательной программе спортивную 

подготовку по виду спорта «Хоккей» осуществляют тренера-преподаватели 

МБУ ДО «Спортивная школа пгт. Тымовское», имеющие квалификацию, 

соответствующую требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный N 62203), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615) 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов МБУ ДО 

СШ пгт. Тымовское (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

         

19. Информационно-методические     условия     реализации     

Программы. 

Библиографические источники. 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
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2. Федеральный закон от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 30 апреля 2021 года №127 «О внесении 

изменений в федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

4. Приказ Минспорта России от 27.01.2023 N 57 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 

2020 года № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2021 года № 3894 «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее 

реализации»; 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 года № 678 «О Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

10. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 

2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации»; 

11. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022 года № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

12. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 

2022 года № 997 «Об утверждении федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей»; 

13. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 

2022 года № 1267 «Об утверждении примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«хоккей»; 

14. Закон Сахалинской области от 01 апреля 2013 года № 18-ЗО «О 

физической культуре и спорте в Сахалинской области». 

15. Савин В.П. «Хоккей» Учебник для институтов физической 
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культуры - Физкультура и спорт. 

16. Букатин А.Ю., Колузганов В.М. «Юный хоккеист» - Физкультура 

и спорт 1986г. 

17. Савин В.П. Теория и методика хоккея. Учебник для студентов 

высших тренировочных заведений. - М.: Академия, 2003. 

18. Современная система спортивной подготовки под ред. 

Ф.П.Суслова, В.Л.Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995. 

19. Никонов Ю.В. «Подготовка квалифицированных хоккеистов» - 

Мн. Асар 2003 г., 

20. Дерябин С.Е. «Контроль за подготовкой юных хоккеистов» - 

Физкультура и спорт 1981г. 

21. Хоккей: программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (текст) / М.: Советский спорт, 2009. - 101 с. 

22. Быстров В.А. «Основы обучения и тренировки юных хоккеистов» 

- Тера Спорт 2000 г., 

23. Комков А.Г., Столов И.И. «Нормативно-правовое и программное 

обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации 2007 г. 

 

Перечень интернет-ресурсов. 

1.  Международный олимпийский комитет  http://www.olympic.org/ 

2. Российский олимпийский комитет  http://www.olympic.ru/ 

3. Министерство спорта Российской Федерации 

http://www.minsport.gov.ru/ 

4. Федеральный центр подготовки спортивного резерва https://fcpsr.ru/ 

5. Официальный интернет-портал правовой информации 

http://publication.pravo.gov.ru  

6. Министерство спорта Сахалинской области 

https://sport.sakhalin.gov.ru  

7. Центр спортивной подготовки Сахалинской области 

https://csp.sakhalin.gov.ru  

8. Официальный сайт РУСАДА | За честный и здоровый спорт 

(rusada.ru) 

9. ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС на русском языке 

http://lib.sportedu.by/internet/title/code_ru.pdf 

10. Консультант Плюс http://www.consultant.ru/ 

11. Хоккейное обозрение - http://www.hockeyreview.ru 

12. Наш Хоккей - http://www.russian-hockey.ru 

13. Сайт континетальной хоккейной лиги http://www.khl.ru 
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