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I. Общие положения 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности в МБУ ДО «Спортивная школа пгт. Тымов-

ское» (далее – Учреждение) по спортивной подготовке спортивной дисци-

плины «волейбол» с учетом совокупности минимальных требований к спор-

тивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной под-

готовки по виду спорта «волейбол» (далее – ФССП), утвержденным приказом 

Минспорта России от 15.11.2022 г. № 987. 

Срок реализации Программы: 

 этап начальной подготовки – 3 года; 

 учебно-тренировочный этап – 5 лет; 

 этап совершенствования спортивного мастерства – не ограничива-

ется. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на ос-

нове соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-трениро-

вочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки. 

Основные задачи реализации программы: 

 Всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспи-

тание личности; 

 приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области фи-

зической культуры и спорта; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укреп-

ление здоровья обучающихся; 

 воспитание волейболистов высокой квалификации, членов сборных ко-

манд Сахалинской области; 

 создание условий для прохождения спортивной подготовки. 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

2.1. Характеристика вида спорта: 

Волейбол – это вид спорта, командная спортивная игра, в процессе ко-

торой две команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сет-

кой, стремясь направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он 

приземлился на площадке противника, либо игрок защищающейся команды 

допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам одной команды 

разрешается не более трёх касаний мяча подряд (в дополнение к касанию на 

блоке).  

Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жре-

бию. После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача пере-

ходит к той команде, которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков 

условно разделена на 6 зон. После каждого перехода право подачи переходит 

от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки перемеща-

ются в следующую зону по часовой стрелке. 

Спортивная дисциплина «Волейбол» характеризуется тем, что в игре, на 

площадке размером 18х9 м, всегда участвуют по 6 игроков от каждой ко-

манды. Партия (за исключением решающей 5-й партии) выигрывается коман-

дой, которая первая набирает 25 очков с преимуществом минимум в 2 очка. В 

случае равного счета 24:24, игра продолжается до достижения преимущества 

в 2 очка (26:24; 27:25…). Победителем матча является команда, которая выиг-

рывает три партии. При счете 2:2, решающая, 5-я партия играется до 15 очков 

с минимальным преимуществом в 2 очка. 

Важнейшими качествами для игроков в волейбол являются прыгучесть 

для возможности высоко подняться над сеткой, реакция, координация, физи-

ческая сила для эффективного произведения атакующих ударов. Игра в волей-

бол развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повы-

шает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений 

и расслаблений мышц.  

 

2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные гра-

ницы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки для спор-

тивной дисциплины «волейбол»:  
 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов спортив-

ной подготовки 

(лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подго-

товку (лет) 

Наполняе-

мость 

min 

 (человек) 

Наполня-

емость 

max 

 (человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14 28 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализа-

ции) 

5 11 12 24 



5 

 

 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Не ограничивается 14 6 12 

 

2.3. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»:  
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно- тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап совершен-

ствования  

 спортивного  

мастерства 
До года Свыше года До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество ча-

сов в неделю 
6 8 10 12 18 

Общее количе-

ство часов в 

год 

312 416 520 624 936 

 

2.4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополни-

тельной образовательной программы спортивной подготовки:  

 

Учебно-тренировочные занятия 

При организации учебно-тренировочного процесса применяются инди-

видуальные, групповые, командные и смешанные формы обучения. 

 Основной формой учебно-тренировочного занятия по волейболу явля-

ется практическое занятие, проводимое под руководством тренера. На практи-

ческих занятиях усваивается новый материал по основам техники и тактики 

волейбола, совершенствуется общая/специальная физическая и психологиче-

ская подготовленность обучающихся. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки 

к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) обучаю-

щихся организуются учебно-тренировочные мероприятия: 
 

№  

п/п 

Виды  

учебно-тренировочных  

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных меро-

приятий по этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тре-

нировочных мероприятий и обратно) 

Этап  

начальной  

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной специ-

ализации) 

Этап  

совершенствования 

спортивного мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подго-

товке к международным 

- - 21 
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спортивным соревнова-

ниям 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подго-

товке к чемпионатам Рос-

сии, кубкам России, пер-

венствам России 

- 14 18 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подго-

товке к другим всероссий-

ским спортивным сорев-

нованиям 

- 14 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подго-

товке к официальным 

спортивным соревнова-

ниям Сахалинской обла-

сти 

- 14 14 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной физи-

ческой подготовке 

- 14 18 

2.2. 
Восстановительные меро-

приятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для ком-

плексного медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 

2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникуляр-

ный период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в 

год 

- 

2.5. 

Просмотровые учебно-

тренировочные мероприя-

тия 

- До 60 суток 

 

 

Спортивные соревнования 

Соревновательная деятельность представляет собой участие в контроль-

ных, отборочных и основных соревнованиях. 

Для участия в основных соревнованиях обучающийся должен принять 

участие в отборочных соревнованиях, а перед этим, проявив свои соревнова-

тельные возможности и готовность к выступлению на основных стартах, при-

нять участие в контрольных соревнованиях.  

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
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 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обуча-

ющихся положениям (регламентам) об официальных спортивных сорев-

нованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «волейбол»; 

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинго-

вых правил, утвержденных международными антидопинговыми органи-

зациями. 

Учреждение направляет лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультур-

ных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с 

Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и междуна-

родных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответ-

ствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнова-

ниях. 

Объемы соревновательной деятельности на разных этапах спортивной 

подготовки установлены Федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол»: 
 

Виды  

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 
Этап  

совершенствования  

спортивного мастерства 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

Контрольные 1 1 2 2 3 

Отборочные - - 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 
 

 

2.5. Годовой учебно-тренировочный план. 

Спортивная подготовка в Учреждении осуществляется в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели в год, 

рассчитанным исходя из академического часа (45 минут). 

  Годовой Учебно-тренировочный план определяет общий объем учебно-

тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельно-

сти и распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по 

этапам спортивной подготовки и по годам обучения. 

  

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного заня-

тия составляет: 

 на начальном этапе – 2 часа  

 на учебно-тренировочном этапе – 3 часа 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часа. 
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При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не превышает более восьми ча-

сов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, ин-

структорская и судейская практика. 

№ 

п/п 

Виды подго-

товки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализа-

ции) 

Этап со-

вершен-

ствования 

спортив-

ного ма-

стерства 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

5 

год 
1 год 

Недельная нагрузка в часах 

6 8 8 10 10 10 12 12 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировоч-

ного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 

Наполняемость групп (человек) 

14-28 12-24 6-12 

1. 

Общая физи-

ческая подго-

товка 

94 121 112 104 99 88 94 94 75 

2. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

41 54 58 68 73 73 87 87 197 

3.  
Участие в со-

ревнованиях 
- - - 47 47 47 62 62 94 

4. 
Техническая 

подготовка 
72 104 104 130 130 130 144 144 215 

5. 
Тактическая 

подготовка 
31 50 54 78 78 78 112 112 168 

6. 

Теоретиче-

ская подго-

товка 

3 4 4 10 10 10 19 19 19 

7. 
Интегральная 

подготовка 
59 62 62 52 52 57 62 62 94 

8. 

Психологиче-

ская подго-

товка 

3 8 8 5 5 5 6 6 9 

9.  

Контрольные 

мероприятия 

(тестирование 

и контроль) 

3 4 4 5 5 5 6 6 9 

10. 
Инструктор-

ская практика 
- - - 5 5 5 6 6 19 

11. 
Судейская 

практика 
- - - 5 5 10 12 12 9 
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12. 

Медицинские, 

медико-био-

логические 

мероприятия 

3 4 4 5 5 5 6 6 9 

13.  

Восстанови-

тельные меро-

приятия 

3 4 4 5 5 5 6 6 19 

Общее количество 

часов в год 
312 416 416 520 520 520 624 624 936 

 

 

2.6. Календарный план воспитательной работы направлен на создание 

условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и 

физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной 

позиции, а также к духовному и физическому самосовершенствованию, само-

развитию в обществе.  

Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, 

что тренер может проводить ее непосредственно во время учебно-тренировоч-

ного процесса, в процессе внеурочной деятельности, в процессе участия в со-

ревнованиях и на учебно-тренировочных мероприятиях, где используется сво-

бодное время занимающихся. 
№  

п/п 

Направлен

ие работы 

Цели и задачи Формы  Сроки 

проведени

я 

Ответ-

ственные 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

практика 
 Практическое и теоретическое 

изучение и применение правил 

вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

 Приобретение навыков судей-

ства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощ-

ника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортив-

ных соревнований; 

 Приобретение навыков самосто-

ятельного судейства спортивных 

соревнований; 

 Формирование уважительного 

отношения к решениям спортив-

ных судей. 

Участие в 

спортивных 

соревнова-

ниях различ-

ного уровня. 

В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 

1.2. Инструкто

рская 

практика 

 Освоение навыков организации 

и проведения учебно-трениро-

вочных занятий в качестве по-

мощника тренера-преподава-

теля, инструктора. 

 Составление конспекта учебно-

Учебно-тре-

нировочные 

занятия. 

В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 
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тренировочного занятия в соот-

ветствии с поставленной зада-

чей. 

 Формирование навыков настав-

ничества. 

 Формирование сознательного от-

ношения к учебно-тренировоч-

ному и соревновательному про-

цессам. 

 Формирование склонности к пе-

дагогической работе. 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организа-

ция и про-

ведение 

мероприя-

тий, 

направ-

ленных на 

формиро-

вание здо-

рового об-

раза 

жизни 

 Формирование знаний и умений 

в проведении дней здоровья и 

спорта, спортивных фестивалей 

(написание положений, требова-

ний, регламентов к организации 

и проведению мероприятий, ве-

дение протоколов). 

 Подготовка пропагандистских 

акций по формированию здоро-

вого образа жизни. 

Дни здоровья 

и спорта.  

Конкурс ри-

сунков. 

Оформление 

информаци-

онного про-

странства.  

Беседы. 

В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 

 

Учебно-

методи-

ческий 

одел 

 

Меди-

цинская 

сестра 

2.2. Режим пи-

тания и 

отдыха 

 Формирование навыков правиль-

ного режима дня с учетом спор-

тивного режима (продолжитель-

ности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика переутом-

ления и травм, поддержка физиче-

ских кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления имму-

нитета). 

Практиче-

ская деятель-

ность и вос-

становитель-

ные про-

цессы обуча-

ющихся.  

Беседы. 

 

В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 

 

Меди-

цинская 

сестра. 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теорети-

ческая 

подго-

товка 

 

 Воспитание патриотизма, чув-

ства ответственности перед Ро-

диной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважения государ-

ственных символов (герб, флаг, 

гимн), готовности к служению 

Отечеству, его защите на при-

мере роли, традиций и развития 

волейбола в современном обще-

стве, легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в Саха-

линской области.  

Беседы. 

Встречи  

с именитыми 

спортсме-

нами, трене-

рами и вете-

ранами 

спорта.  

Показ видео-

фильмов. 

В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 

 

3.2. Практиче-

ская под-

готовка 

Участие в:  В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 



11 

 

 

  Воспитание культуры поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях. 

 Развитие высокой социальной 

активности, гражданской ответ-

ственности, дисциплинирован-

ности. 

 

 физкуль-

турных и 

спор-

тивно-мас-

совых ме-

роприя-

тиях  

 спортив-

ных сорев-

нованиях 

 парадах 

 церемо-

ниях от-

крытия 

(закрытия) 

 награжде-

ниях на 

указанных 

мероприя-

тиях 

 тематиче-

ских физ-

куль-

турно-

спортив-

ных празд-

никах, ор-

ганизуе-

мых в ре-

гионе, го-

роде, 

Учрежде-

нии  

 

Учебно-

методи-

ческий 

одел 

 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практиче-

ская под-

готовка  

 Формирование умений и навы-

ков, способствующих достиже-

нию спортивных результатов. 

 Развитие навыков юных спортс-

менов и их мотивации к форми-

рованию культуры спортивного 

поведения, воспитания толерант-

ности и взаимоуважения. 

 Правомерное поведение болель-

щиков. 

 Расширение общего кругозора 

юных спортсменов. 

Семинары.  

Мастер-

классы. От-

крытые за-

нятия для 

обучаю-

щихся. 

В течение 

года 

Тренер-

препода-

ватель 

 

Учебно-

методи-

ческий 

одел 

 

5. Волонтерская деятельность 
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5.1 Практиче-

ская под-

готовка 

 

 Обучение молодых граждан 

определенным трудовым навы-

кам. 

 Стимулирование профессио-

нальной ориентации. 

 Получение навыков самореали-

зации и самоорганизации для ре-

шения социальных задач. 

Участие в ак-

циях и меро-

приятиях во-

лонтерской 

направленно-

сти. 

Оказание по-

мощи в орга-

низации и 

проведении 

спортивных 

событий в 

Учреждении, 

городе, реги-

оне. 

В течение 

года 

Учебно-

методи-

ческий 

одел 

 

 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и уни-

версальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинго-

вая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнова-

ний, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнова-

ния. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнова-

ниях и обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких наруше-

ний антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил отно-

сятся: 

 Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров 

в пробе, взятой у спортсмена. 

 Использование или попытка использования спортсменом запрещен-

ной субстанции или запрещенного метода. 

 Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

 Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о ме-

стонахождении. 

 Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

 Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

 Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

 Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом 

любому спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции 

или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или за-

прещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

 Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного 

лица. 

 Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 
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 Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепят-

ствование или преследование за предоставление информации уполномочен-

ным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственно-

сти». Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение 

попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование 

запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое 

внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так как во мно-

гих странах правительства не регулируют соответствующим образом их про-

изводство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, мо-

гут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним. 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание меропри-

ятия и его форма 

Сроки проведе-

ния 

Рекомендации по проведе-

нию мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Веселые старты 

«Честная игра» 
октябрь 

Доведение до обучаю-

щихся по программам до-

полнительного образова-

ния сведений о послед-

ствиях допинга в спорте 

для здоровья спортсменов, 

об ответственности за 

нарушение антидопинго-

вых правил;  

Ознакомление под роспись 

с локальными норматив-

ными актами, связанными 

с осуществлением спортив-

ной подготовки, а также с 

антидопинговыми прави-

лами по соответствующим 

виду или видам спорта. 

Теоретическое заня-

тие «Ценности 

спорта» 

декабрь 

Проверка лекарствен-

ных препаратов (зна-

комство с междуна-

родным стандартом 

«Запрещенный спи-

сок») 

январь 

Антидопинговая вик-

торина «Играй 

честно» 

апрель 

Учебно-трениро-

вочный этап (этап 

спортивной спе-

циализации) 

Веселые старты 

«Честная игра» 
октябрь 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
декабрь 

Антидопинговая вик-

торина «Играй 

честно» 

январь 

Семинар для спортс-

менов и тренеров 
март 

Родительское собра-

ние  
май 
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Этапы совершен-

ствования спор-

тивного мастер-

ства и высшего 

спортивного ма-

стерства 

Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 
декабрь 

Семинар для спортс-

менов и тренеров 
апрель 

 

 

2.7. План инструкторской и судейской практики направлен на получе-

ние спортсменами знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту 

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков согласно Фе-

деральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» 

начинается на тренировочном этапе. Такая работа проводится в форме бесед, 

семинаров, практических занятий, самостоятельной работы волейболистов.  
Год 

подготовки 
Содержание занятий 

Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

1 год 

Освоение терминологии, принятой в волейболе. 

Овладение командным языком, умение отдать рапорт. 

Проведение упражнений по построению и перестроению группы. 

В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и 

оборудования. 

2 год  

Умение вести наблюдения за спортсменами, выполняющими технические 

приемы игры, находить ошибки. 

Составление комплексов упражнений по специальной физической 

подготовке, по обучению перемещениям, передаче и приему мяча, 

верхней прямой подаче. 

Судейство на учебных играх в своей команде (по упрощенным правилам). 

3 год 

Вести наблюдения за спортсменами, выполняющими технические 

приемы в двусторонней игре и на соревнованиях. 

Составление комплексов упражнений по специальной физической 

подготовке, обучению техническим приемам и тактическим действиям 

(на основе изученного программного материала данного года обучения). 

Судейство на учебных играх. Выполнение обязанностей первого, второго 

судей и ведение технического протокола. 

4 год 

Составление комплексов упражнений по физической, технической и 

тактической подготовке на изученном программном материале данного 

года обучения. 

Проведение комплекса упражнений по физической и технической 

подготовке. 

Судейство на учебных играх и соревнованиях в общеобразовательных 

школах, в своей спортивной школе по мини-волейболу и волейболу.  

Выполнение обязанностей первого и второго судей, секретаря и судей на 

линиях. 
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5 год 

Составление комплексов упражнений по физической, технической и так-

тической подготовке и проведение их с командой. 

Проведение подготовительной и основной части тренировки по началь-

ному обучению технике игры. 

Проведение занятий в общеобразовательной школе по обучению навыкам 

игры в мини-волейбол. 

Проведение соревнований по мини-волейболу, волейболу в общеобразо-

вательной и в своей спортивной школе. 

Выполнение обязанностей главного секретаря, главного судьи. Составле-

ние календаря игр. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

1 год 

Проведение тренировочных занятий различной направленности. 

Составление рабочих планов, конспектов занятий. 

Составление положения о соревнованиях. 

Практика судейства на соревнованиях по волейболу в спортшколе, 

общеобразовательных школах, на районных и городских соревнованиях. 

Участие в проведении соревнований по программе контрольных 

испытаний по физической и технической подготовке. 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и приме-

нения восстановительных средств. 

Для прохождения обучения по Программе допускаются лица, получив-

шие в установленном законодательством РФ порядке медицинское заключе-

ние об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий волейболом. 

Учреждение ведет контроль за прохождением обучающихся медицин-

ского обследования. 

Медицинские требования к обучающимся Учреждения установлены на 

основании требований, предъявляемых приказом Министерства здравоохра-

нения РФ от 23.10.2020 г. № 1144-н.  
№ Содержание меропри-

ятия 

Ответ-

ственное 

лицо 

Начальный 

этап 

Учебно-тренировочный 

этап 

СС

М 
1 

год 

2 

год 

3 

год 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 

год 

5 

год 

1 

год 

1.  Медицинское обсле-

дование (1 раз в год) 

специали-

сты ГБУЗ 

«Тымов-

ская ЦРБ» 

 + + + + + + + + 

2.  Дополнительные ме-

дицинские осмотры 

(перед участием в со-

ревнованиях) 

специали-

сты ГБУЗ 

«Тымов-

ская ЦРБ» 

  + + + + + + + 

3.  Проведение антропо-

метрии (май, октябрь) 
Медицин-

ская сестра 

спортивной 

школы 

+ + + + + + + + + 

4.  Наблюдения в про-

цессе учебно-трениро-

вочных мероприятий 

Медицин-

ская сестра 

спортивной 

школы 

+ + + + + + + + + 
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5.  Контроль за выполне-

нием обучающимися 

рекомендаций врача 

по состоянию здоро-

вья, режиму трениро-

вок и отдыха 

Медицин-

ская сестра 

спортивной 

школы, 

тренер-пре-

подаватель 

+ + + + + + + + + 

6.  Соблюдение опти-

мального плана трени-

ровочного процесса 

(нагрузки, соответ-

ствующие функцио-

нальным возможно-

стям волейболистов; 

оптимальное сочета-

ние общих и специаль-

ных средств и методов 

подготовки; вариатив-

ность нагрузки; рацио-

нальное сочетание ра-

боты и отдыха, ис-

пользование переклю-

чения).  

Тренер-

преподава-

тель 

+ + + + + + + + + 

7.  Соблюдение условий, 

способствующих 

ускорению восстанов-

ления (рациональный 

режим дня, положи-

тельный психологиче-

ский климат в ко-

манде, умеренная мы-

шечная деятельность, 

использование разгру-

зочных тренировок) 

Тренер-

преподава-

тель 

+ + + + + + + + + 

8.  Рациональное плани-

рование тренировоч-

ного занятия (упраж-

нения для быстрого 

снятия утомления, 

специальные упражне-

ния для расслабления, 

рациональная раз-

минка перед трениров-

кой и соревнованием, 

рациональная заминка 

после тренировки и 

соревнования). 

Тренер-

преподава-

тель 

+ + + + + + + + + 
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III. Система контроля 

 

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортив-

ной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучаю-

щийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохож-

дения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «волейбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретиче-

ской  

и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «волейбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных за-

нятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «во-

лейбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на вто-

ром и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведе-

ния  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Феде-

рации, начиная с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), не-

обходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретиче-

ской  
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и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоя-

тельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и пита-

ния;   

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

 овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спор-

тивных соревнованиях; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного раз-

ряда «первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), не-

обходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

 

3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттеста-

цией обучающихся, проводимой Учреждением, на основе разработанных ком-

плексов контрольных упражнений, тестов по теоретической подготовке (при-

ложение № 6), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортив-

ных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обуча-

ющихся по годам и этапам спортивной подготовки установлены ФССП по 

виду спорта «волейбол». 

 

3.3.1. Тест по теоретической подготовке (для групп на этапе начальной 

подготовки) 

1. Создатель игры волейбола был? 

А) Уильям Уэбб Эллис 

Б) Дж. Нейсмит 

В) Вильям Дж. Морган  

 

2. День рождения волейбола? 
А) 9 февраля 1895 г.  

Б) 9 февраля 1918 г. 
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В) 9 февраля 1920 г. 

Г) 9 февраля 1897 г. 

 

3. В каком году были опубликованы первые правила игры в волейбол? 

А)1922 г 

Б)1920 г 

В)1897 г  

 

4. Впервые волейбол дебютировал как олимпийский вид спорта на олим-

пиаде в: 

А) Мехико 

Б) Токио  

В) Мюнхене 

 

5. Что такое физическая культура? 

_______________________________________________________________

______________ 

 

6. Личная гигиена – это… 

А) раздел гигиенической науки о сохранении и укреплении здоровья кон-

кретного человека; 

Б) наука о профилактике болезней; 

В) раздел гигиенической науки о сохранении общественного здоровья. 

 

7. Регулярное закаливание способствует: 

А) повышению способностей к восприятию и запоминанию; 

Б) укреплению силы воли; 

В) повышению аппетита; 

Г) активной физиологической деятельности и здоровой жизни; 

Д) замедлению процесса старения; 

Е) отвыканию от вредных привычек; 

Ж) продлевает сроки активной жизни на 20-25%. 

 

8. Здоровье человека – это… 

А) состояние полного физического, психического и социального благопо-

лучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов; 

Б) состояние благополучия и отсутствие дефектов; 

В) отсутствие дефектов, травм и физических дефектов и полное благопо-

лучие 

 

9. Самоконтроль – это: 

А) Регулярные наблюдения за состоянием своего здоровья, физическим 

развитием и физической подготовкой и их изменениями под влиянием ре-

гулярных занятий упражнениями и спортом.  
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Б) Врачебный контроль за состоянием здоровья спортсмена; 

В) Контроль учителя физической культуры за состоянием здоровья уча-

щихся во время занятий на уроках. 

 

10. Игра в волейболе начинается с: 

А) переброса 

Б) подачи  

В) передачи 

 

11. Как называется свободный защитник: 

А) Нападающий 

Б) Связующий 

В) Либеро 

 

12. Размер волейбольной площадки и названия линий. 

А) 18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения; 

Б) 24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трёхочковая; 

В) 18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты; 

Г) 18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трёхочковая, штрафная; 

 

13. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии? 

А) До 15 очков. 

Б) До 20 очков. 

В) До 25 очков. 

 

14. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону сопер-

ника, то … 

А) подача повторяется; 

Б) игра продолжается;  

В) подача считается проигранной. 

 

15. Чем пользуются судьи на линии? 

А) Жестами 

Б) Флажками 

В) Руками 

Г) Карточками 

 

16. Что означает жест судьи: судья складывает руки крест-накрест? 

А) замена игрока 

Б) конец партии 

В) конец игры 

Г) продолжение игры 

 

17. Режим питания — это: 

А) Кратность приема пища; 



21 

 

 

Б) Количественное распределение пищи; 

В) Соблюдение интервалов между приемами пищи и количественное рас-

пределение пищи. 

 

Ключи к тесту по теоретической подготовке для групп на этапе началь-

ной подготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. Тест по теоретической подготовке (для групп на учебно-трени-
ровочном этапе) 

1. Создатель игры волейбола был? 

А) Уильям Уэбб Эллис 

Б) Дж. Нейсмит 

В) Вильям Дж. Морган  

 

2. День рождения волейбола? 

А) 9 февраля 1895 г.  

Б) 9 февраля 1918 г. 

В) 9 февраля 1920 г. 

Г) 9 февраля 1897 г. 

Но-

мер 

во-

проса 

Вариант ответа 

1.  В 

2.  А 

3.  В 

4.  Б 

5.  Физическая культура – часть общей культуры 

общества, одна из сфер социальной деятельно-

сти, направленная на укрепление здоровья, раз-

витие физических способностей человека. 

6.  А 

7.  А, Б, Г, Д, Ж 

8.  А 

9.  А 

10.  Б 

11.  В 

12.  А 

13.  А 

14.  Б 

15.  Б 

16.  Б, В 

17.  В 
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3. В каком году были опубликованы первые правила игры в волейбол? 

А)1922 г 

Б)1920 г 

В)1897 г  

 

4. Впервые волейбол дебютировал как олимпийский вид спорта на олим-

пиаде в: 

А) Мехико 

Б) Токио  

В) Мюнхене 

 

5. Что такое физическая культура? 

_________________________________ 

 

6. Личная гигиена – это… 

А) раздел гигиенической науки о сохранении и укреплении здоровья кон-

кретного человека; 

Б) наука о профилактике болезней; 

В) раздел гигиенической науки о сохранении общественного здоровья. 

 

7. Регулярное закаливание способствует: 

А) повышению способностей к восприятию и запоминанию; 

Б) укреплению силы воли; 

В) повышению аппетита; 

Г) активной физиологической деятельности и здоровой жизни; 

Д) замедлению процесса старения; 

Е) отвыканию от вредных привычек; 

Ж) продлевает сроки активной жизни на 20-25%. 

 

8. Здоровье человека – это… 

А) состояние полного физического, психического и социального благопо-

лучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов; 

Б) состояние благополучия и отсутствие дефектов; 

В) отсутствие дефектов, травм и физических дефектов и полное благопо-

лучие 

 

9. Самоконтроль – это: 

А) Регулярные наблюдения за состоянием своего здоровья, физическим 

развитием и физической подготовкой и их изменениями под влиянием ре-

гулярных занятий упражнениями и спортом.  

Б) Врачебный контроль за состоянием здоровья спортсмена; 

В) Контроль учителя физической культуры за состоянием здоровья уча-

щихся во время занятий на уроках. 
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10. Игра в волейболе начинается с: 

А) переброса 

Б) подачи  

В) передачи 

 

11. Как называется свободный защитник: 

А) Нападающий 

Б) Связующий 

В) Либеро 

 

12. Размер волейбольной площадки и названия линий. 

А) 18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения; 

Б) 24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трёхочковая; 

В) 18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты; 

Г) 18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трёхочковая, штрафная; 

 

13. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии? 

А) До 15 очков. 

Б) До 20 очков. 

В) До 25 очков. 

 

14. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону сопер-

ника, то … 

А) подача повторяется; 

Б) игра продолжается;  

В) подача считается проигранной. 

 

15. Чем пользуются судьи на линии? 

А) Жестами 

Б) Флажками 

В) Руками 

Г) Карточками 

 

16. Что означает жест судьи: судья складывает руки крест-накрест? 

А) замена игрока 

Б) конец партии 

В) конец игры 

Г) продолжение игры 

 

17. Режим питания — это: 

А) Кратность приема пища; 

Б) Количественное распределение пищи; 

В) Соблюдение интервалов между приемами пищи и количественное рас-

пределение пищи. 
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18. Девиз Олимпийских Игр: 

А) Быстрее, выше, сильнее!  

Б) Пришел, увидел, победил! 

В) Боишься — не делай, делаешь — не бойся! 

Г) Главное не победа, а участие! 

 

19. Международный Олимпийский день отмечается  

А) 29 февраля 

Б) 23 июня  

В) 7 июля 

Г) 14 октября 

 

20. Самый высокий уровень соревнований 

А) Кубок мира 

Б) Чемпионат Европы 

В) Олимпийские игры 

 

21. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и 

мяч немного не долетает до игрока? 

А) Сверху двумя руками 

Б) Снизу двумя руками  

В) Одной рукой снизу 

 

22. На сколько зон условно разделена площадка при игре в волейбол? 

А) 6  

Б) 5 

В) 8  

Г) 9 

 

23. Какое решение принимает волейбольный судья, если мяч попадает в 

линию? 

А) мяч «в площадке» 

Б) аут  

В) переигровка 

Г) потеря права на подачу без учета очка кому-либо 

 

24. Какова высота сетки для мужчин? 

А) 2 м 40 см 

Б) 2 м 43 см  

В) 2 м 46 см 

Г) 2 м 64 см 

 

25. Какова высота сетки для женщин? 

А) 2 м 15 см 
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Б) 2 м 20 см 

В) 2 м 24 см + 

Г) 2 м 34 см 

 

Ключи к тесту по теоретической подготовке для групп на учебно-тео-

ретическом этапе 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.3. Норма-

тивы общей 

физической и 

специальной 

физической 

подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «волейбол» 

Но-

мер 

во-

проса 

Вариант ответа 

1.  В 

2.  А 

3.  В 

4.  Б 

5.  Физическая культура – часть общей куль-

туры общества, одна из сфер социальной де-

ятельности, направленная на укрепление 

здоровья, развитие физических способно-

стей человека. 

6.  А 

7.  А, Б, Г, Д, Ж 

8.  А 

9.  А 

10.  Б 

11.  В 

12.  А 

13.  А 

14.  Б 

15.  Б 

16.  Б, В 

17.  В 

18.  А 

19.  Б 

20.  В 

21.  Б 

22.  А 

23.  А 

24.  Б 

25.  В 
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№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года обу-

чения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 30 м  с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не более 

110 105 130 120 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

1.4. 

Наклон вперед из положе-

ния стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более не более 

12,0 12,5 11,5 12,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг из-

за головы двумя руками, 

стоя 

м 

не менее не менее 

8 6 10 8 

2.3. 

Прыжок в высоту одновре-

менным отталкиванием 

двумя ногами 

см 

не менее не менее 

36 30 40 35 

 

3.3.4 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «волейбол» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

 измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

18 9 

1.3. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более 

11,5 12,0 

2.2. 
Бросок мяча массой 1 кг из-за го-

ловы двумя руками, стоя 
м 

не менее 

10 8 

2.3. 

Прыжок в высоту одновремен-

ным отталкиванием двумя но-

гами 

см 

не менее 

40 35 

3. Уровень спортивной квалификации 
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3.3.5 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта «волейбол» 

 

№ 

п/п  

Упражнения  Единица  

измерения  

Норматив  

мальчики/ 

юноши/  

девочки/ 

девушки/  

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1.  Бег на 60 м  с  
не более  

8,2  9,6  

1.2.  
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу  
количество раз  

не менее  

30  15  

1.3.  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  
количество раз  

не менее  

12  -  

1.4.  

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи)  

см  

не менее  

+11  +15  

1.5.  
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами  
см  

не менее  

200  180  

1.6.  
Поднимание туловища из положе-

ния лежа на спине (за 1 мин)  
количество раз  

не менее  

45  38  

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1.  Челночный бег 5x6 м  с  
не более  

11,0  11,5  

2.2.  
Бросок мяча массой 1 кг из-за го-

ловы двумя руками, стоя  
м  

не менее  

16  12  

2.3.  
Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами  
см  

не менее  

45  38  

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

 

3.1. 
Период обучения на этапе спор-

тивной подготовки (до трех лет) 

требования к уровню спортивной квалификации  

не предъявляются 

3.2. 

Период обучения на этапе спор-

тивной подготовки (свыше трех 

лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд»; 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта «волейбол» 
 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки  
 

Этап начальной подготовки 

 
Физическая подготовка  

 (1, 2, 3 год подготовки)  

Общая 

физиче-

ская 

подго-

товка 

(ОФП) 

Гимнастические упражнения на три группы мышц (мышц рук и плечевого пояса, 

мышц туловища и шеи, мышц ног и таза). 

Акробатические упражнения.  

Легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания). 

Строевые упражнения. 

Спортивные игры.  

Подвижные игры. 

Специ-

альная  

физиче-

ская  

подго-

товка  

(СФП) 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег. Бег по прямой ли-

цом или спиной вперед, боком – приставными или скрестными шагами. 

Подвижные игры. 

Упражнения для развития прыгучести.  

Упражнения с отягощениями и на тренажерах. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач 

мяча.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих уда-

ров.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.  

Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. 

 

Техническая подготовка 

1 и 2 годы 

подго-

товки 

Техника нападения 

 Стойки и перемещения: стойки основная (стойка готовности), высокая, сред-

няя, низкая, устойчивая, неустойчивая; ходьба, бег, перемещение приставными ша-

гами, спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом; сочетание стоек 

и перемещений, способов перемещений. 

 Передачи: передача мяча сверху двумя руками: над собой - на месте и после 

перемещения различными способами; с набрасывания партнера - на месте и после 

перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-3-2, 5-3-4, 1-3-2; передачи в 

стену с изменением высоты и расстояния - на месте и в сочетании с перемещениями; 

на точность с собственного подбрасывания и партнера. 

 Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного 

на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м; через сетку - расстояние 

6 м, 9 м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины пло-

щадки. 

 Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; 

ударное движение кистью по мячу: стоя на коленях на гимнастическом мате, стоя у 

стены; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу через 

сетку в прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар 

с передачи. 

Техника защиты 
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 Стойки и перемещения: то же, что в нападении, внимание низким стойкам; 

скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с пе-

рекатами на спину и в сторону на бедро. 

 Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 

1-2 м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней пря-

мой подачи. 

 Прием снизу двумя руками: прием мяча, наброшенного партнером – на месте 

и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над собой, на месте и 

после перемещения; «жонглирование» стоя на месте и в движении; прием мяча с 

подачи, направляя его в зону нападения. 

Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых мячей 

«механическим блоком» в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях - стоя на подставке и в 

прыжке; ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре). 

3 год  

подго-

товки 

Техника нападения 

 Стойки и перемещения: стойки в сочетании с перемещениями, сочетание спо-

собов перемещений (вперед, назад, вправо, влево); двойной шаг назад, скачок назад, 

вправо, влево, остановка прыжком; сочетание перемещений и технических приемов.  

 Передачи мяча: передачи в парах в сочетании с перемещениями в различных 

направлениях; встречная передача мяча вдоль сетки и через сетку; передачи из глу-

бины площадки для нападающего удара; передача, стоя спиной по направлению, 

стоя на месте в тройке на одной линии, в зонах 4–3–2, 2–3–4; 6–3–2, 6–3–4; передача 

в прыжке (вперед, над собой), встречная передача в прыжке в зонах 3–4, 3–2, 2–3. 

 Отбивание мяча кулаком у сетки в прыжке «на сторону соперника». 

 Подача: нижняя прямая, верхняя прямая – подряд 15-20 попыток; в левую и 

правую половину площадки, в дальнюю и ближнюю от сетки половину площадки; 

соревнование на большее количество подач без промаха, на точность из числа задан-

ных; верхняя прямая подача: по мячу в держателе, с подбрасывания – на расстояние 

6-9 м в стену, через сетку; в пределы площадки из-за лицевой линии. 

 Нападающие удары: удар прямой по ходу по мячу на амортизаторах; в дер-

жателе через сетку; по мячу, подброшенному партнером (метательным устрой-

ством); удар из зоны 4 с передачи из зоны 3, удар из зоны 2 с передачи из зоны 3, 

удар из зоны 3 с передачи из зоны 2. 

Техника защиты 

 Стойки и перемещения: стойки в сочетании с перемещениями; перемещения 

различными способами в сочетании с техническими приемами в защите.  

 Прием мяча сверху двумя руками с набрасывания партнера в парах; направ-

ленного ударом (расстояние 3-6 м); от нижней или верхней прямой подачи. 

 Прием мяча снизу двумя руками; наброшенного партнером (в парах и через 

сетку); направленного ударом (в парах и через сетку с подставки); во встречных ко-

лоннах; в стену и над собой поочередно многократно; прием нижней прямой, верх-

ней прямой подачи. 

 Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу в зонах 2, 3, 4 

– удар из зоны 4 по мячу, в держателе блокирующий на подставке, то же, блокиро-

вание в прыжке; блокирование нападающего удара по подброшенному мячу (блоки-

рующий на подставке, на площадке), то же удар с передачи 

 

Тактическая подготовка 

1 и 2 годы 

подго-

товки 

Техника нападения 

 Индивидуальные действия: для подачи (откуда и куда); выбор места для вы-

полнения второй передачи у сетки; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя ру-
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ками сверху, снизу, в прыжке¸ двумя и одной рукой; вторая передача из зоны 3 иг-

року, к которому передающий обращен лицом; подача нижняя прямая на точность в 

зоны - по заданию; передача мяча через сетку на «свободное» место, на игрока, слабо 

владеющего приемом мяча. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при 

первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков 

задней и передней линии при первой передаче; игроков зон 6, 5, 1 с игроком зоны 3 

(2) при приеме подачи. 

 Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней ли-

нии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2). 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме 

мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону 

«удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного переда-

чей; выбор способа приема мяча от соперника - сверху или снизу. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и пере-

дачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1; игрока 

зоны 3 с игроками зон 4 и 2; игроков зон 5, 1, 6 с игроками зон 4 и 2 при приеме 

подачи и с передачи (обманы); игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

 Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при си-

стеме игры «углом вперед».  

3 год  

подго-

товки 

Тактика нападения 

 Индивидуальные действия: выбор места для второй передачи, подачи верх-

ней прямой, нападающего удара; чередование верхней и нижней подач; выбор спо-

соба отбивания мяча через сетку – нападающим ударом, передачей в прыжке, кула-

ком, снизу (лицом, спиной к сетке); вторая передача из зоны 3 игроку, к которому 

передающий обращен спиной; подача на игрока, слабо владеющего приемом подачи. 

 Групповые действия: взаимодействие при первой передаче игроков зон 3, 4 и 

2; при второй передаче игроков зон 3, 4, 2; взаимодействие при первой передаче иг-

роков зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при приеме подачи. 

 Командные действия: система игры со второй передачи игроков передней ли-

нии - прием подачи и первая передача в зону 3, вторая передача в зоны 4 и 2 (чере-

дование), стоя лицом и спиной по направлению передачи; прием подачи в зону 2, 

вторая передача в зону 3. 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия: выбор места при приеме нижней и верхней по-

дачи; определение места и времени для прыжка при блокировании; своевременность 

выноса рук над сеткой; при страховке партнера, принимающего мяч от верхней по-

дачи; от обманной передачи; выбор способа приема мяча от подачи (сверху от ниж-

ней, снизу от верхней); выбор способа приема мяча, посланного через сетку сопер-

ником (сверху, снизу). 

 Групповые действия: взаимодействие игроков внутри линии (нападения и за-

шиты) и между ними при приеме подачи, нападающего удара, в доигровке. 

 

Интегральная подготовка 

1 и 2 годы 

подго-

товки 

Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях. 

Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными 

способами перемещения, приема и передачи, подачи, нападающего удара и 

блокирования (имитации, подводящими упражнениями). 
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Учебно-тренировочный этап 

 
Физическая подготовка 

 (1, 2, 3, 4 и 5 года подготовки)  

Общая  

физиче-

ская  

подготовка  

(ОФП) 

Гимнастические упражнения на три группы мышц (мышц рук и плечевого пояса, 

мышц туловища и шеи, мышц ног и таза). 

Акробатические упражнения.  

Легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания). 

Строевые упражнения. 

Спортивные игры.  

Подвижные игры. 

Специаль-

ная  

физиче-

ская подго-

товка  

(СФП) 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег. Бег по прямой ли-

цом или спиной вперед, боком – приставными или скрестными шагами. 

Подвижные игры. 

Упражнения для развития прыгучести.  

Упражнения с отягощениями и на тренажерах. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и пере-

дач мяча.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

ударов.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.  

Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. 

 

Техническая подготовка 

1 и 2 годы  Техника нападения 

Чередование изученных технических приемов и их способов в различных 

сочетаниях; индивидуальных, групповых и командных действий в нападении, 

защите, защите-нападении. 

Многократное выполнение технических приемов подряд; одного и в сочетаниях. 

Подготовительные к волейболу игры: «Мяч в воздухе», «Мяч капитану». «Эстафета 

у стены», «Два мяча через сетку» (на основе игры «Пионербол»); игра в волейбол 

без подачи. 

Учебные игры. Игры по правилам мини-волейбола, классического волейбола. Зада-

ния в игры по технике и тактике на основе изученного материала. 

3 год  

подго-

товки 

Чередование упражнений на развитие качеств, применительно к изученным 

техническим приемам и выполнение этих же приемов. 

Чередование технических приемов в различных сочетаниях. 

Чередование тактических действий (индивидуальных и коллективных) в нападении 

и защите. 

Многократное выполнение технических приемов - одного и в сочетаниях. 

Многократное выполнение тактических действий. 

Подготовительные игры: «Два мяча через сетку» с различными заданиями, эстафеты 

с перемещениями и передачами. 

Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических 

действий в полном объеме: система заданий по технике и тактике. 

Календарные игры. Применение изученных технических приемов и тактических 

действий в соревновательных условиях. 
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подго-

товки 
 Перемещения: прыжки на месте, у сетки, после перемещений и остановки: 

сочетание способов перемещений с остановками, прыжками, техническими 

приемами. 

 Передачи сверху двумя руками: в стену стоя, сидя, лежа, с изменением 

высоты и расстояния, в сочетании с перемещениями: на точность с применением 

приспособлений; чередование по высоте и расстоянию: из глубины площадки к 

сетке: в зонах 2-4, 4-2, 6-4, 6-2 (расстояние 4 м), 5-2, 6-4 (расстояние 6 м); стоя 

спиной в направлении передачи; с последующим падением и перекатом на бедро; 

вперед-вверх в прыжке на месте и после перемещения; отбивание кулаком у сетки 

стоя и в прыжке. 

 Подачи: нижние - соревнования на точность попадания в зоны; верхняя 

прямая подряд 10-15 попыток, на точность в правую, левую, дальнюю и ближнюю 

половину площадки, соревнования - на количество, на точность; верхняя боковая 

подача. 

 Нападающие удары: прямой сильнейшей рукой из зон 4, 3, 2 с различных по 

высоте и расстоянию передач у сетки и из глубины площадки; прямой слабейшей 

рукой; с переводом вправо из зоны 2 с поворотом туловища вправо (для правшей).  

Техника защиты 

 Перемещения и стойки: стойка, скачок вправо, влево, назад, падения и 

перекаты после падений - на месте и после перемещений, сочетание способов 

перемещений, перемещений и падений с техническими приемами защиты. 

 Прием мяча: сверху двумя руками нижней подачи, верхней прямой подачи 

(расстояние 6-8 м); прием мяча снизу двумя руками нижних подач, верхней прямой 

подачи, от передачи через сетку в прыжке; нападающего удара в парах, через сетку 

на точность; сверху двумя руками с последующим падением, снизу одной рукой с 

выпадом в сторону с последующим падением и перекатом на бедро (правой вправо, 

левой влево): прием отскочившего от сетки мяча. 

 Блокирование: одиночное в зонах 3, 2, 4, стоя на подставке, нападающий 

удар по мячу, подброшенному партнером и с передачи: блокирование в прыжке с 

площадки; блокирование нападающего удара с различных передач по высоте: 

блокирование удара с переводом вправо: блокирование поочередно ударов прямых 

и с переводом. 

3 год  

подго-

товки 

Тактика нападения 

 Перемещения: чередование способов перемещения на максимальной 

скорости; сочетание способов перемещения с изученными техническими приемами 

нападения. 

 Передачи: передача мяча сверху двумя руками: 

 на точность («маяки» и т.п.) с собственного подбрасывания (варьируя 

высоту), посланного пере дачей: а) первая передача постоянная (2-3 м). вторая – 

постепенно увеличивая расстояние (3-10 м); б) первая – постепенно увеличивая 

расстояние, вторая – постоянная; в) первая и вторая – увеличивая расстояние мяча, 

посылаемого ударом одной руки; из глубины площадки для нападающего удара в 

зонах 2-4, 4-2, 6-4 на расстояние 6 м; в зонах 5-2, 1-4 на расстояние 7-8 м; стоя 

спиной в направлении передачи: встречная передача (после передачи над собой и 

поворота на 180° (в зонах 2-4, 6-4, расстояние 3-4 м), в тройках в зонах: 6-3-2, 6-3-

4, 5-3-2, 1-3-4, из глубины площадки – с собственного подбрасывания в зонах 6-2, 

6-4 (расстояние 2-3 м); с набрасывания партнера и затем с передачи; с последующим 

падением и перекатом на спину. 

 в прыжке (вверх назад): с собственного подбрасывания -с места и после 

перемещения; с набрасывания партнера-с места и после перемещения: на точность 

в пределах границ площадки. 
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 чередование способов передачи мяча: сверху, сверху с падением, в прыжке; 

отбивание кулаком; передачи, различные по расстоянию и высоте. 

 Подачи: верхняя прямая подача (подряд 20 попыток), с различной силой; 

через сетку в три продольные зоны: 6-3, 1-2, 5-4, ближе к боковым и лицевой 

линиям; соревнование на точность попадания в зоны; верхняя боковая подача с 

соблюдением правил; подачи (подряд 5 попыток); подачи в правую и левую 

половины площадки; соревнование на большее количество выполненных подач 

правильно; чередование нижней и верхней прямой подач на точность. 

 Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой 

из зон 4, 3, 2; с различных передач – коротких по расстоянию, средних и высоких 

по высоте; средних по расстоянию – средних и высоких по высоте; длинных по 

расстоянию, средних по высоте; из зон 4 и 2 с передачи из зоны 6; при 

противодействии блокирующих, стоящих на подставке; из зон 4 и 2 с передачи 

назад за голову; удар с переводом вправо с поворотом туловища вправо; удар из 

зоны 2 с передачи из зоны 3, стоя спиной в направлении передачи; удар из зоны 4 с 

передачи из зоны 3; удар из зон 2, 4 «мимо блока» (имитирует блок игрок, стоя на 

подставке); имитация нападающего удара и передача через сетку двумя руками, 

имитация нападающего удара в разбеге и передача подвешенного мяча; тоже в 

зонах 4 и 2 с передачи из зоны 3; удар с переводом влево с поворотом туловища 

влево по мячу на амортизаторах, по мячу в держателе, наброшенному партнером; 

удар из зон 3, 4 с высоких и средних передач, прямой нападающий удар слабейшей 

рукой из зон 2,3, 4 по мячу, наброшенному партнером, из зон 2, 3 с передачи из 

соседней зоны (3-2, 4-3); нападающие удары с удаленных от сетки передач.  

Техника защиты 

 Перемещения и стойки: сочетание способов перемещений, падений и стоек с 

техническими приемами игры в защите; перемещения на максимальной скорости и 

чередование их способов, сочетание с падениями, остановками и выполнением 

приема мяча. 

 Прием мяча: сверху двумя руками, нижней и верхней прямой подач, от удара 

одной рукой в парах и через сетку (стоя на подставке); прием снизу двумя руками 

нижней подачи, первая передача на точность; верхней прямой подачи и первая 

передача в зону нападения; нападающего удара; верхней боковой подачи; от 

передачи через сетку в прыжке; снизу одной рукой правой, левой в парах, у сетки, 

от сетки, сверху двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину, 

от передачи мяча через сетку, передача в прыжке через сетку; прием подачи; 

нападающего удара; прием снизу двумя руками с падением и перекатом в сторону 

на бедро в парах; прием снизу подачи, нападающего удара; прием одной рукой с 

падением в сторону на бедро и перекатом на спину (правой, левой) в парах (по 

заданию), у сетки, от сетки; прием подачи, нападавшего удара; чередование 

способов приема мяча в зависимости от направления и скорости полета мяча. 

 Блокирование: одиночное прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4, 2, 

3), из двух зон в известном направлении, стоя на подставке и в прыжке с площадки; 

ударов из одной зоны в двух направлениях, стоя на подставке и в прыжке с 

площадки; ударов с переводом вправо (в зонах 3, 4, 2), стоя на подставке, в прыжке 

с площадки удары с передачи; групповое блокирование (вдвоем) ударов по ходу (из 

зон 4, 2, 3), стоя на подставке, и в прыжке с площадки. 
4 год  

подго-

товки 

Техника нападения 

 Стойки и перемещения: сочетание способов перемещений, исходных положе-

ний, стоек, падений и прыжков в ответ на сигналы; сочетание стоек, способов пере-

мещений с техническими приемами. 
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 Передачи мяча: у сетки сверху двумя руками, различные по расстоянию: ко-

роткие, средние, длинные; различные по высоте: низкие, средние, высокие, сочета-

ние передач из глубины площадки, стоя лицом и спиной к нападающему; имитация 

нападающего удара и передача через сетку двумя руками, имитация замахов и пе-

редача в прыжке через сетку в зону нападения. 

 Нападающие удары: нападающий удар с передачи в прыжке; нападающий 

удар с переводом влево с поворотом туловища влево из зон 3 и 4 с высоких и сред-

них передач; прямой нападающий удар слабейшей рукой из зон 2, 3, 4 с различных 

передач; боковой нападающий удар сильнейшей рукой из зон 4, 3; нападающий 

удар с переводом вправо без поворота туловища из зон 2, 3, 4. 

Техника защиты 

 Перемещения: сочетание способов перемещений и падений с техническими 

приемами игры в защите; способов перемещений с прыжками, перемещений с бло-

кированием. 

 Прием мяча: сверху двумя руками от подач и нападающих ударов средней 

силы на точность; снизу двумя руками верхних подач на задней линии и первая 

передача на точность; прием мяча снизу одной рукой (правой, левой) попеременно 

у сетки и от сетки после перемещения. 

5 год  

подго-

товки 

Техника нападения 

 Стойки и перемещения: совершенствование навыков перемещения различ-

ными способами на максимальной скорости, сочетание с остановками, прыжками, 

ответные действия на сигналы; сочетание перемещений с имитацией приемов напа-

дения. 

 Передачи мяча: сверху двумя руками различные по расстоянию и высоте в 

пределах границ площадки; из глубины площадки для нападающего удара, различ-

ные по высоте и расстоянию, стоя лицом или спиной в направлении передачи; с 

отвлекающими действиями (руками, туловищем, головой); в прыжке после имита-

ции нападающего удара (откидка) назад в соседнюю зону; с последующим паде-

нием - на точность из глубины площадки к сетке. 

 Подачи: верхняя прямая в дальние и ближние зоны; боковая подача, подряд 

20 попыток; в две продольные зоны 6-3, 1-2, на силу и точность; планирующая по-

дача, соревнование на большее количество выполненных правильно подач; чередо-

вание способов подач при моделировании сложных условий (на фоне утомления и 

т.п.); чередование подач на силу и точность. 

 Нападающие удары: прямой нападающий удар (по ходу) сильнейшей рукой 

из зон 4, 3, 2 с различных передач по расстоянию (короткие, средние, длинные) и 

высоте (низкие, средние, высокие) с удаленных от сетки передач, с передачи в 

прыжке назад (за голову), с передач с последующим падением; имитация нападаю-

щего удара и передача через сетку (скидка) двумя руками и одной; нападающий 

удар с переводом с поворотом туловища в ту же сторону; удар слабейшей рукой; 

удар с передач назад (за голову), с удаленных от сетки передач; боковой нападаю-

щий удар сильнейшей рукой с различных передач по расстоянию и высоте, с уда-

ленных от сетки передач; нападающий удар с переводом влево без поворота туло-

вища из зон 3, 4, 2; нападающие удары с задней линии из зон 6, 1, 5; нападающие 

удары из-за линии нападения с передачи параллельно линии нападения; из зоны 

нападения (от сетки). 

Техника защиты 

 Стойки и перемещения: сочетание стоек, способов перемещений и падений с 

техническими приемами игры в защите; сочетание способов перемещений с прыж-

ками, перемещений с блокированием (одиночным и групповым). 
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 Прием мяча сверху и снизу двумя руками: отбивание мяча сомкнутыми ки-

стями над годовой с последующим падением и перекатом на спину; прием мяча 

сверху и снизу двумя руками с падением в сторону на бедро и перекатом на спину; 

прием одной рукой с падением в сторону на бедро и перекатом на спину (правой, 

левой); прием снизу двумя руками и одной рукой с падением вперед на руки и пе-

рекатом на грудь; чередование  способов приема мяча в зависимости от направле-

ния и скорости полета мяча, средства нападения. 

 Блокирование: одиночное прямого удара по ходу (в зонах 4, 2, 3), выполняе-

мого с различных передач; нападающих ударов по ходу, выполняемых из двух зон 

(4, 2) в известном направлении; нападающих ударов с переводом вправо и влево в 

зонах 3, 4, 2; в одной зоне (3, 4, 2), удар выполняется в двух направлениях с различ-

ных передач; групповое блокирование (вдвоем) ударов по ходу (из зон 4, 2, 3) с 

различных передач; ударов с переводом вправо и влево (из зон 3, 4, 2); ударов по 

ходу в двух направлениях (из зон 4-3, 2-3, 4-2); ударов в двух направлениях (по ходу 

и с переводом); сочетание одиночного и группового блокирования: с высоких пере-

дач – групповое, с низких – одиночное. 
Тактическая подготовка 

1 и 2 годы  

подго-

товки 

Тактика нападения 

 Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи (у 

сетки лицом и спиной в направлении передачи, из глубины площадки - лицом); 

подачи (способа, направления); нападающего удара (выбор способа и направления; 

подача на игрока, слабо владеющего приемом подачи, вышедшего на замену; выбор 

способа отбивания мяча через сетку (передачей сверху, стоя или в прыжке), снизу 

(лицом, спиной к сетке); вторая передача их зоны 3 в зону 4 или 2, стоя лицом и 

спиной к нападающему; вторая передача нападающему, сильнейшему на линии; 

имитация нападающего удара и «обман»; имитация второй передачи и «обман» 

через сетку. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй 

передаче (игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4); игроков задней и передней линии 

(игроков зон 6, 5, 1 с игроком зоны 3 (2) при первой передаче). 

 Командные действия: система игры со второй передачи игрока передней 

линии (прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача нападающему, 

к которому передающий обращен лицом (спиной).  

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия: выбор места при приеме верхних подач прямой и 

боковой; при блокировании; при страховке партнера, принимающего подачу, 

нападающий удар; блокирующих, нападающих; выбор способа приема подачи 

(нижней – сверху, верхних – снизу, сверху двумя руками с падением); способа 

приема мяча от обманных нападающих ударов (в опорном положении и с 

падением); способа перемещения и способа приема от нападающих ударов; 

блокирование определенного направления. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии между собой при 

приеме подачи, нападающих ударов, обманных нападающих ударов; 

взаимодействие игроков передней линии, не участвующих в блокировании с 

блокирующими; игроков зоны 6 с блокирующим игроком зоны 3 и страхующими 

игроками зон 4 и 2; игроков зон 4 и 2 (соответственно) при приеме нападающих 

ударов и обманов. 

 Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, когда 

вторую передачу выполняет а) игрок зоны 3, б) игрок зоны 4, а игрок зоны 3 оттянут 

назад, в) игрок зоны 2 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2, в 

положениях «б» и «в» игроки 4 и 2 идут на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 
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3 соответственно в зону 4 и 2 для нападающего удара; система игры «углом вперед» 

с применением групповых действий, изученных в данном году обучения. 
3 год  

подго-

товки 

Тактика нападения 

 Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у 

сетки и из глубины площадки для нападающего удара, для выполнения подачи и 

нападающего удара (при чередовании способов); чередование способов подач; по-

дачи верхние на игроков, слабо владеющих навыками приема мяча; вышедших по-

сле замены; выбор способа перебивания мяча через сетку нападающим ударом, пе-

редачей сверху двумя руками, кулаком, снизу; вторая передача нападающему, силь-

нейшему на линии (стоя лицом и спиной к нему); имитация второй передачи и «об-

ман» (передача через сетку) в прыжке; имитация прямого нападающего удара и пе-

редача в прыжке двумя руками через сетку; чередование способов нападающего 

удара - прямой, перевод сильнейшей, прямой слабейшей рукой. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии при второй пе-

редаче – игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зон 4 и 2 в усло-

виях различных по характеру первых и вторых передач; игрока зоны 2 с игроками 

зон 3 и 4 в условиях длинных первых передач; взаимодействие игроков передней и 

задней линий при первой передаче – игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3 (при 

приеме мяча на задней линии площадки от подачи и нападающего удара); игроков 

зон 6, 1 и 5 с игроком зоны 2 при приеме верхних подач для второй передачи, в 

доигровках – для нападающего удара или передачи в прыжке. 

 Командные действия: система игры через игрока передней линии, прием по-

дачи (при чередовании способов) и первая передача в зону 3, вторая передача, стоя 

лицом и спиной (чередование) к нападающему; прием верхней боковой подачи и 

первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий стоит 

спиной; первая передача для нападающего удара, когда мяч соперник направляет 

через сетку без удара. 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия: выбор места при приеме подач различными спо-

собами, нападающих ударов и обманных передач через сетку в прыжке (чередова-

ние); при страховке партнера, принимающего мяч, блокирующего, нападающего; 

выбор способа приема различных способов подач; выбор способа перемещения и 

способа приема мяча от нападающих ударов различными способами и обманных 

действий; выбор способа приема мяча в доигровке и при обманных приемах напа-

дения; зонное блокирование (выбор направления при ударах из зон 4, 2 и 3 и «за-

крывание» этого направления).  

 Групповые действия: взаимодействие игроков задней линии – игроков зон 1, 

6, 5 между собой при приеме трудных мячей от подач, нападавших ударов, обман-

ных действий; взаимодействие игроков передней линии: а) двух игроков, не участ-

вующих в блокировании, с блокирующим, б) двух игроков при блокировании (вы-

ход в зону, где будет произведен удар), в) не участвующего в блокировании с бло-

кирующими; взаимодействие игроков задней и передней линий: а) игрока зоны 6 с 

блокирующим (в зоне 3, 4, 2), с блокирующими зон 3-2, 3-4; игрока зоны 6 с не 

участвующими в блокировании; в) игроков зон 1 и 5 с не участвующими в блоки-

ровании. 

 Командные действия: расположение игроков при приеме подач различными 

способами в дальние и ближние зоны, вторую передачу выполняет игрок зоны 3 и 

2; расположение игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 4 стоит у сетки, а 

игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после приема игрок зоны 4 идет на вто-

рую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 играет в нападении в зоне 4; то же, но в зонах 

3 и 2 (чередование этих двух вариантов); системы игры: расположение игроков при 
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приеме мяча от соперника «углом вперед» (чередование командных действий в со-

ответствии с программой для данного года обучения); переключение от защитных 

действий к нападающим - со второй передачи через игрока передней линии. 
4 год  

подго-

товки 

Тактика нападения 

 Индивидуальные действия: выбор места для вторых передач, различных по 

высоте и расстоянию, стоя на площадке и в прыжке; для нападающего удара (с раз-

личных передач мяча у сетки и из глубины площадки); чередование подач в дальние 

и ближние зоны, на силу и нацеленных; подача на игрока, слабо владеющего навы-

ками приема, вышедшего после замены; вторая передача нападающему, сильней-

шему на линии (различные по высоте и расстоянию); передача одному или другому 

игроку на линии с применением отвлекающих действий руками, туловищем; ими-

тация второй передачи и обман (передача через сетку) на месте и в прыжке (боком 

и спиной в направлении передачи); имитация нападающего удара и передача в 

прыжке через сетку (в зону нападения); чередование способов нападающего удара. 

 Групповые действия: взаимодействие игрока зоны 4 с игроком зоны 2 при 

второй передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при скрестном перемещении в 

зонах - из центра на край сетки (при второй передаче); игрока зоны 3 с игроком 

зоны 4 в условиях чередования передач, различных по высоте и расстоянию, стоя 

лицом и спиной в направлении передачи; взаимодействие игроков зон 6 и 5 с игро-

ком, выходящим к сетке из зоны 1. Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком 

зоны 3 при приеме подач на силу и нацеленных, приеме нападающих ударов; игро-

ков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 4 (при приеме подачи - для второй передачи, в до-

игровке – для удара; игроков зон 4, 3 и 2 с игроком зоны 1, выходящим к сетке (при 

первой передаче); игрока, выходящего из зоны 1 при второй передаче с игроками 

зон 4, 3 и 2. 

 Командные действия: система игры через игрока передней линии – прием по-

дачи и первая передача: а) в зону 3, вторая передаче в зоны 4 и 2, стоя лицом и 

спиной к ним; б) в зону 4 и 2 (чередование), вторая передача в зоны 3 и 

 2 (3 и 4); в) в зону 2, вторая - назад за голову, где нападающий удар выполняет 

игрок зоны 3; система игры через выходящего: прием подачи, первая передача иг-

року зоны 1, вышедшему к сетке, вторая передача нападающему, к которому пере-

дающий обращен лицом (в зоны 3 и 4) и спиной (в зону 2). 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия: выбор места, способа перемещения и способа 

приема мяча от подачи, нападающего удара и обманных приемов: выбор места, спо-

соба перемещения, определение направления удара и зонное блокирование; выбор 

места и способа приема мяча при страховке блокирующих, нападающих, принима-

ющих «трудные» мячи. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков передней линии: а) зон 3 и 2, 3 

и 4 при групповом блокировании (удары по ходу); б) игрока зоны 3, не участвую-

щего в блокировании с блокирующими игроками зон 2 и 4; игроков задней линии - 

страховка игроков, принимающих «трудные» мячи в пределах площадки и выходя-

щих после приема за ее границы; игроков задней и передней линии: а) зоны 6 с 

блокирующими (в рамках системы «углом вперед»); б) зоны 6 с не участвующими 

в блокировании; в) зон 5 и 1 с блокирующими. 

 Командные действия: прием подачи – расположение игроков при приеме по-

дачи различными способами (в условиях чередования в дальние и ближние зоны), 

когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3,2 (игрок зоны 3 оттянут назад); иг-

рок зоны 2 (4) стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 2 (4), после 

приема игрок зоны 2 (4) идет на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 играет в 
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нападении в зоне 2 (4); передача в зону 2, стоя спиной к нападающему; расположе-

ние игроков при приеме подачи, когда выход к сетке осуществляет игрок зоны 1 из-

за игрока; системы игры – расположение игроков при приеме мяча от соперника 

«углом назад», с применением групповых действий по программе данного года обу-

чения и в условиях чередования нападающих действий; переключение в вариантах 

построения системы «углом вперед» и «углом назад» в соответствии с характером 

нападавших действий. 

5 год  

подго-

товки 

Тактика нападения 

 Индивидуальные действия: выбор места и чередование способов подач, по-

дач на силу и точность в дальнюю и ближнюю зоны; выбор места и подача на иг-

рока, слабо владеющего навыками приема мяча, вышедшего после замены, в зону 1 

при выходе связующего игрока из этой зоны; имитация второй передачи и обман 

(передача через сетку) на месте (с применением отвлекающих действий) и в 

прыжке; имитация второй передачи вперед и передача назад; имитация передачи 

назад и передача вперед; имитация нападающего удара и передача в прыжке (от-

кидка) вперед или назад через зону или в соседнюю зону; нападающий удар через 

«слабого» блокирующего; имитация нападающего удара и «скидка» одной рукой в 

зону нападения. 

 Групповые действия: взаимодействие игрока зоны 3 с игроком зоны 4, иг-

рока зоны 3 с игроком зоны 2 - в прыжке; стоя на площадке – с отвлекающими дей-

ствиями; игрока зоны 2 с игроком зоны 3 в прыжке – откидка, игрока зоны 2 с иг-

роком зоны 4 (с отвлекающими действиями); игрока зоны 2 с игроками зон 3 и 4 

(при скрестном перемещении в зонах); игроков зон 2, 3, 4 в доигровке при первой 

передаче на удар; игроков зон 5 и 1 с игроком, выходящим к сетке из зоны 6 (при 

первой передаче); игрока, выходящего к сетке из зоны 1, с игроками зон 6 и 5 при 

второй передаче на удар с задней линии; игроков зон 6, 5 и 1 с игроками зон 3, 2, 4 

при первой передаче для удара и откидки, для второй передачи; игрока зоны 2 с 

игроками зон 6 и 5 при второй передаче на удар с задней линии; игрока, выходящего 

к сетке из зоны 1(6) с игроками зон 4, 3 и 2 при второй передаче. 

 Командные действия: система игры через игрока передней линии – прием 

подачи (планирующей) и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 3 и 4 (в 

прыжке и стоя на площадке с отвлекающими действиями); первая передача в зону 

2, вторая назад за голову, где нападающий удар выполняет игрок зоны 3; в доиг-

ровке и несильной подаче первая передача в зону 4, 3, 2, где игрок выполняет напа-

дающий удар; первая передача в зоны 2, 3, 4, где игрок имитирует нападающий удар 

и выполняет откидку: из зоны 2 – в зоны 3, 4; из зоны 3 - в зоны 4 и 2 спиной к 

нападающему; система игры через выходящего - прием подачи и первая передача 

игроку зон 1(6), вышедшему к сетке, вторая передача нападающему, к которому 

выходящий обращен лицом (три нападающих активны); в доигровке передача на 

выходящего и выполнение тактических комбинаций. 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия: выбор места и способа приема мяча от нападаю-

щих ударов различными способами, на страховке (в рамках изученных групповых 

действий); выбор места, определение направления удара и своевременная поста-

новка рук при одиночном блокировании. 

 Групповые действия: взаимодействие игроков зон 5 и 1 с игроком зоны 6 в 

рамках системы «углом назад» (на страховке и при приеме мяча от нападающих 

ударов); игрока зоны 6 с игроками зон 1 и 5 в рамках системы «углом назад»; игро-

ков зон 3 и 2, 3 и 4; 2, 3, 4 при блокировании игрока зоны 4, не участвующего в 

блокировании с блокирующими игроками зон 3 и 2 (прием мяча от удара или стра-

ховка); игрока зоны 2, не участвующего в блокировании с блокирующими игроками 

зон 3 и 4 (прием удара и страховка); игрока зоны 3 с блокирующим игроком зоны 2 
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или 4; игрока зоны 6 с блокирующими игроками зон 4 и 3, 2 и 3; 4, 3, 2 (при системе 

защиты «углом вперед»); крайних защитников на страховке с блокирующими игро-

ками; игроков зон 1, 6, 5 с блокирующими при приеме мячей от нападающих уда-

ров; сочетание групповых действий в рамках систем «углом вперед» и «углом 

назад». 

 Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, когда вто-

рую передачу выполняет игрок передней линии (зон 3, 2, 4); при приеме подачи, 

когда выход к сетке осуществляет игрок задней линии (из зон 1, 6, 5) из-за игрока; 

системы игры - при приеме мяча от соперника «углом вперед» (варьирование груп-

повых действий соответственно характеру построения игры в нападении соперни-

ком); при приеме мяча от соперника «углом назад», когда страховку блокирующих 

осуществляет крайний защитник (варианты групповых действий); сочетание (чере-

дование) систем игры «углом вперед» и «углом назад». 
Интегральная подготовка 

1 и 2 годы  

подго-

товки 

Чередование подготовительных и подводящих упражнений к техническим прие-

мам. 

Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств и 

выполнения изученных технических приемов. 

Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в нападе-

нии, в защите, в нападении и защите. 

Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, ко-

мандных - в нападении, защите, в нападении и защите. 

Многократное выполнение изученных технических приемов – отдельно и в сочета-

ниях. 

Многократное выполнение изученных тактических действий. 

Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических 

приемов и тактических действий. 

Контрольные и календарные игры с применением изученного технико-тактиче-

ского арсенала в соревновательных условиях. 

3 год  

подго-

товки 

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов. 

Развитие специальных физических способностей посредством многократного вы-

полнения технических приемов - на основе программы для данного года обучения. 

Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством 

многократного их выполнения (в объеме программы). 

Переключения в выполнении технических приемов нападения, защиты, нападения 

и защиты: подача - прием, нападающий удар – блокирование, передача - прием. 

Поточное выполнение технических приемов. 

Переключения в выполнении тактических действий в нападении, защите, защите и 

нападении - отдельно по индивидуальным, групповым и командным. 

Учебные игры. Система заданий, включающая основной программный материал по 

технической и тактической подготовке. 

Контрольные игры. Проводятся с целью решения учебных задач, а также для луч-

шей подготовки к соревнованиям. 

Календарные игры. Установки на игру, разбор игр – преемственность заданий в со-

ревнованиях, в играх посредством установки. 
4 год  

подго-

товки 

Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по тех-

нике. 

Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов, сочетать с выполнением приема в целом. 

Развитие специальных физических качеств посредством многократного выполне-

ния технических приемов (в объеме программы). 
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Совершенствование навыков технических приемов посредством многократного вы-

полнения тактических действий. 

Переключения в выполнении технических приемов и тактических действий в напа-

дении и защите в различных сочетаниях. 

Учебные игры: задания, включающие основной программный материал по техни-

ческой и тактической подготовке; игры уменьшенными составами (4x4, 3x3, 2x2, 

4x3 и т.п.); игры полным составом с командами параллельных групп (или старшей). 

Контрольные игры проводятся для более полного решения учебных задач и подго-

товки к соревнованиям. 

Календарные игры содействуют решению задач соревновательной подготовки, 

умению применить освоенный технико- тактический арсенал в условиях соревно-

ваний. 

5 год  

подго-

товки 

Развитие физических качеств в рамках структуры технических приемов и посред-

ством многократного выполнения технических приемов в упражнениях повышен-

ной интенсивности. 

Упражнения на переключения в выполнении технических приемов нападения и за-

щиты повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навы-

ков технических приемов и развития специальных качеств. 

Упражнения на переключение в выполнении тактических действий в нападении и 

защите повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навы-

ков тактических действий, технических приемов и развития специальных качеств. 

Учебные игры: система заданий в игре, включающая основной программный мате-

риал по технической и тактической подготовке. Задания дифференцируются также 

с учетом игровых функций учащихся. 

Контрольные игры: применяются в учебных целях, как более высокая ступень 

учебных игр с заданиями, проводятся регулярно, кроме того, контрольные игры не-

заменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры. Установки на игру, разбор игр. Отражение в заданиях, в учеб-

ных играх результатов анализа проведения игр. 

 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

 
Физическая подготовка  

Общая  

физиче-

ская  

подго-

товка  

(ОФП) 

Гимнастические упражнения на три группы мышц (мышц рук и плечевого пояса, 

мышц туловища и шеи, мышц ног и таза). 

Акробатические упражнения.  

Легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания). 

Строевые упражнения. 

Спортивные игры.  

Подвижные игры. 

Специ-

альная  

физиче-

ская под-

готовка  

(СФП) 

Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег. Бег по прямой ли-

цом или спиной вперед, боком – приставными или скрестными шагами. 

Подвижные игры. 

Упражнения для развития прыгучести.  

Упражнения с отягощениями и на тренажерах. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передач 

мяча.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих уда-

ров.  

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.  
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Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. 

Техническая подготовка 

1 год 

подго-

товки 

Техника нападения 

 Стойки и перемещения 

 Стойки и перемещения в сочетании с техническими приемами нападения. 

 Перемещения различными способами на максимальной скорости в сочетании с 

остановками, прыжками, стойками. 

 Передача мяча 

 Передача мяча сверху двумя руками (стоя лицом и спиной к направлению) у 

сетки и из глубины площадки в статическом положении, после перемещения. 

 Передача мяча сверху двумя руками с отвлекающими действиями. 

 Передача мяча снизу двумя руками в зоне нападения и из глубины площадки. 

 Передача мяча в прыжке после имитации нападающего удара вперед и назад 

через зону. Чередование откидок вперед и назад. 

 Передачи мяча сверху двумя руками, различные по высоте и расстоянию у сетки 

и из глубины площадки. 

 Передача мяча одной рукой сверху вперед, назад, стоя на площадке, в прыжке. 

 Подача мяча 

 Верхняя прямая подача на точность с максимальной силой.  

 Верхняя прямая планирующая подача на точность. 

 Силовая подача в прыжке. 

 Чередование способов подач в сочетании с требованиями точности. 

 Нападающие удары 

 Прямой нападающий удар по ходу сильнейшей и слабейшей рукой из зон 4, 3, 2 

с различных передач. 

 Прямой нападающий удар из зон 2, 3, 4 с первой передачи. 

 Нападающий удар по блоку - за боковую линию (блок-аут). 

 Нападающий удар с переводом вправо, влево без поворота туловища, чередова-

ние ударов вправо, влево. 

 Нападающий удар с переводом вправо, влево без поворота туловища в противо-

положную сторону из зон 3, 4, 2. 

 Нападающий удар с задней линии с передачи игрока, выходящего с задней ли-

нии к сетке. 

 Имитация нападающего удара и передача двумя руками, одной рукой в прыжке 

(для связующих). 

 Имитация нападающего удара и скидка двумя руками и одной рукой на перед-

нюю и заднюю линии. 

Техника защиты 

 Прием мяча 

Выполнение приема мяча различными способами в опорном положении и с после-

дующим падением: с подач, различных нападающих ударов, при страховке блоки-

рующих и нападающих. 

 Блокирование 

Одиночное и групповое блокирование ударов различными способами и с различ-

ных передач по высоте и расстоянию (блокирующим известны и неизвестны зоны и 

направления ударов). 

Тактическая подготовка 

1 год 

подго-

товки 

Техника нападения 

 Индивидуальные действия 

 Чередование нападающих ударов на силу и точность. 
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 Имитация нападающего удара и откидка. 

 Имитация передачи в прыжке и нападающий удар. 

 Чередование передачи (связующим) лицом и спиной по направлению. 

 Чередование передачи: в прыжке, после имитации удара. 

 Чередование передачи и ударов с первой передачи. 

 Нападающий удар через «слабого» блокирующего, от блока, выше блока. 

 Групповые действия. Тактические комбинации со скрестным перемещением иг-

роков в зонах (вторую передачу выполняет игрок, выходящий с задней линии). Так-

тические комбинации с участием в нападении игроков задней линии. 

 Командные действия. Тактика игры в нападении со второй передачи выходя-

щим к сетке игроком задней линии: из зоны, из-за игрока. Варианты системы игры в 

нападении со второй передачи игроком передней линии. Варианты системы игры в 

нападении со второй передачи через выходящего. Сочетание систем игры в нападе-

нии со второй передачи игроком передней линии и через выходящего. Сочетание 

систем игры в нападении с применением изученных групповых действий. 

Тактика защиты 

 Индивидуальные действия. Индивидуальное блокирование при различном ха-

рактере передач, с которых выполняется нападающий удар: высокие, низкие, из глу-

бины площадки. Выбор действия: прием в защите или страховка на задней линии в 

зоне 6 при игре «углом назад», нападающие удары из зон 4, 2, 3. 

 Групповые действия. Взаимодействие игроков задней линии и игроков, не заня-

тых в блокировании с блокирующими игроками, при системе игры «углом вперед». 

Взаимодействия игроков задней линии и игроков, не занятых в блокировании с бло-

кирующими игроками, при системе игры «углом назад». 

 Командные действия. Варианты расположения игроков при приеме подачи при 

системе игры через игрока передней линии (нападения с первой передачи и откидка), 

через игрока, выходящего с задней линии (со второй передачи) при комплектовании 

команды 4+2, 5+1. Система игры «углом вперед» и «углом назад», варианты органи-

зации защитных действий со сменой мест и специализацией игроков в зонах. 

Интегральная подготовка 

1 год  

подго-

товки 

Упражнения на переключение в выполнении технических приемов нападения и за-

щиты повышенной интенсивности и дозировки с целью совершенствования навыков 

технических приемов и развития специальных качеств в единстве. 

Упражнения на переключение в выполнении тактических действий в нападении и 

защите повышенной интенсивности и дозировки и с целью совершенствования 

навыков тактических действий, технических приемов и развития специальных ка-

честв в единстве. 

Учебные игры. Система заданий в игре, включающая основной программный мате-

риал по технической и тактической подготовке. 

Контрольные игры. Применяются систематически для решения учебных задач. Осо-

бая их роль при подготовке команды к соревнованиям. 

Календарные игры. Повышение надежности и эффективности игровых навыков. 

Взаимосвязь заданий в учебных играх и установок в календарных. 
 

4.2. Учебно-тематический план включает в себя темы по теоретической подго-

товке по этапам спортивной подготовки (приложение 4). Разрабатывается заместите-

лем директора по учебно-воспитательной работе и утверждается директором учре-

ждения не позднее 25 августа текущего года. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спор-

тивным дисциплинам 
 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивной 

дисциплине «волейбол» вида спорта «волейбол» относятся:  

Реализация Программы проводится с учетом этапа спортивной подго-

товки. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календар-

ный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных заня-

тий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обу-

чающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подго-

товки по спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол». 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спор-

тивной подготовки 

 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы. 

Для организации и обеспечения учебно-тренировочного процесса Учре-

ждение располагает следующей материально-технической базой: 

 универсальный спортивный игровой зал с размерами 18х9 м, 

расположенный по адресу: пгт. Тымовское, ул. Кировская, 68-а;  

 тренажерный зал размером 13х5 м, расположенный по адресу: пгт. 

Тымовское, ул. Кировская, 68-а;  

 универсальный спортивный игровой зал с размерами 18х9 м, 

расположенный по адресу: пгт. Тымовское, ул. Парковая, 9;   

 универсальный спортивный игровой зал с размерами 17х11 м, 

расположенный по адресу: с. Ясное, ул. Советская, б/н. 

В том числе на основании договора сотрудничества учебно-тренировоч-

ный процесс реализуется в спортивном зале на базе ГБПОУ «Сахалинский по-

литехнический центр № 2». 

В соответствии с требованиями ФССП Учреждение осуществляет сле-

дующее обеспечение обучающихся оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимым для прохождения спортивной подготовки: 
 

№ 

п/п 
Наименование Единица измерения 

Количество 

изделий 

1.  Барьер легкоатлетический штук 10 

2.  Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 3 

3.  Доска тактическая  штук 1 

4.  Корзина для мячей штук 2 

5.  Маты гимнастические штук 4 

6.  Мяч волейбольный штук 30 

7.  Мяч набивной (медицинбол) (весом от 1 до 3 кг) штук 14 

8.  Мяч теннисный штук 14 

9.  Мяч футбольный  штук 1 

10.  
Насос для накачивания мячей в комплекте  

с иглами 
штук 3 

11.  Протектор для волейбольных стоек штук 2 

12.  Секундомер  штук 1 

13.  Сетка волейбольная с антеннами комплект 2 

14.  Скакалка гимнастическая штук 14 

15.  Скамейка гимнастическая штук 4 

16.  Стойки комплект 1 

17.  Табло перекидное штук 1 

18.  Эспандер резиновый ленточный штук 14 
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В соответствии с требованиями ФССП Учреждение осуществляет сле-

дующее обеспечение обучающихся спортивной экипировкой, необходимой 

для прохождения спортивной подготовки: 
 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-тре-

нировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Этап совер-

шенствования 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

а-

ц
и

и
 (

л
ет

) 
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и

ч
ес

тв
о
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о
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 (

л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 э

к
сп

л
у
ат

а-

ц
и

и
 (

л
ет

) 

1.  
Костюм спортив-

ный парадный 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 

2.  

Костюм спортив-

ный тренировоч-

ный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 

3.  
Кроссовки для 

волейбола 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

4.  
Кроссовки легко-

атлетические 
пар на обучающегося - - - - 1 1 

5.  Наколенники  пар на обучающегося - - 1 1 1 1 

6.  Носки пар на обучающегося - - 2 1 2 1 

7.  

Фиксатор голено-

стопного сустава 

(голеностопник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 

8.  

Фиксатор колен-

ного сустава 

(наколенник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 

9.  

Фиксатор луче-

запястного су-

става (напульс-

ник) 

комплект на обучающегося - - - - 2 1 

10.  Футболка штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 

11.  

Шорты (трусы) 

спортивные для 

юношей 

штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 

12.  

Шорты эластич-

ные (тайсы) для 

девушек 

штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы: 
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По дополнительной образовательной программе спортивную 

подготовку по виду спорта «волейбол» осуществляют тренера-преподаватели 

МБУ ДО «Спортивная школа пгт. Тымовское», имеющие квалификацию, 

соответствующую требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный N 62203), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615) 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «волейбол», а также 

на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов МБУ 

ДО СШ пгт. Тымовское (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

     

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 
Список литературных источников: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 30 апреля 2021 года №127 «О внесении изме-

нений в федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Фе-

дерации» и федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Приказ Минспорта России от 27.01.2023 N 57 "Об утверждении по-

рядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 

2020 года № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической куль-

туры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 

2021 года № 3894 «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского 
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спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий по ее реали-

зации»; 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 

года № 678 «О Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»; 

10. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 

2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки спор-

тивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации»; 

11. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022 года № 634 «Об особенностях организации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным образовательным программам спортив-

ной подготовки»; 

12. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта во-

лейбол, утвержденный Приказом Министерством спорта Российской Федера-

ции от 15.11.2022 г. № 987. 

13. Методические рекомендации ФГБУ «Федеральный центр организа-

ционно-методического обеспечения физического воспитания «Структура и со-

держание дополнительных программ спортивной подготовки для организации 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности 

(спортивных школ)» от 22.11.2022 г. 

14. Официальные волейбольные правила 2021-2024, утвержденные 37-м 

Конгрессом ФИВБ 2021. 

15. Правила вида спорта «Волейбол», утвержденные приказом Мини-

стерства спорта Российской Федерации от 29 марта2022 г. № 261. 

16. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденная Приказом Министер-

ством спорта Российской Федерации от 14.12.2022 г. № 1218. 

17. Закон Сахалинской области от 01 апреля 2013 года № 18-ЗО «О фи-

зической культуре и спорте в Сахалинской области». 

18. Беляев А.В. Волейбол: теория и методика тренировки / А. В. Бе-

ляев, Л. В. Булыкина. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 175 с.  

19. Беляев А.В. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений 

физической культуры / А.В. Беляев, М.В. Савина. – М.: Физкультура, образова-

ние, наука, 2000. — 368 с. 
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20. Железняк Ю.Д. Волейбол: метод. пособие по обучению игре / Ю. 

Д. Железняк, В.А. Кунянский, А.В. Чачин. – М.: Терра-Спорт: Олимпия Пресс, 

2005. – 112с. 

21. Железняк Ю.Д. Подготовка юных волейболистов / Ю.Д. Желез-

няк, Ю.Н. Клещёв О.С. Чехов. – М.: Физическая культура и спорт. – 1967. – 294 

с. 

22. Железняк Ю.Д. Спортивные игры: Техника, тактика, методика 

обучения: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. 

Портнов В.П. Савин, А. В. Лексаков; Под ред. Ю. Д. Железняка, Ю.М. Порт-

нова. – 2 изд., стереотип. – М.: Академия, 2004. – 520 с.  

23. Клещев Ю.Н. Волейбол / Ю.Н. Клещев. – М.: Физкультура и спорт, 

2005. – 399с. 

24. Кунянский В.А. Волейбол. О некоторых аспектах игры и судей-

ства / В.А. Кунянский. – Москва: ТВТ Дивизион, 2010. – 72 c. 

25. Кунянский В.А. Волейбол. Практикум для судей / В.А. Кунянский. 

– М.: ТВТ Дивизион, 2013. – 420 c. 

 

Перечень Интернет-ресурсов: 

1. Международный олимпийский комитет  http://www.olympic.org/ 

2. Российский олимпийский комитет  http://www.olympic.ru/ 

3. Министерство спорта Российской Федерации 

http://www.minsport.gov.ru/ 

4. Федеральный центр подготовки спортивного резерва https://fcpsr.ru/ 

5. Официальный интернет-портал правовой информации 

http://publication.pravo.gov.ru  

6. Министерство спорта Сахалинской области 

https://sport.sakhalin.gov.ru  

7. Центр спортивной подготовки Сахалинской области 

https://csp.sakhalin.gov.ru  

8. Официальный сайт РУСАДА | За честный и здоровый спорт 

(rusada.ru) 

9. ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС на русском языке 

http://lib.sportedu.by/internet/title/code_ru.pdf 

10. Консультант Плюс http://www.consultant.ru/ 

11. Всероссийская Федерация волейбола (http://www.volley.ru/) 

12. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической 

культуры» (http://lib.sportedu.ru/).  
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